
Додаток до наказу №_1_ 

Від «__31_»___сепрня___2023р 

План заходів з протидії булінгу та дискримінації 

Самбірської гімназії №4 

на 2023-2024 н.р. 

№ 

з/п 

Заходи Термін 

виконання 

Відповідальний Відмітка 

про 

виконання 

УПРАВЛІНСЬКИЙ НАПРЯМ  

Первинна профілактика 

1. Довести до відома працівників гімназії 

зміст Закону України «Про внесення змін 

до деяких законодавчих актів України щодо 

протидії булінгу (цькуванню)» від 

18.12.2018 № 2657-VIII, Порядку 

реагування на випадки булінгу (цькування) 

та порядок застосування заходів виховного 

впливу від 03.02.2020 за №11/34394 

01.09. 2022 ЗДЗВР  

2. Довести до відома працівників гімназії 

1. Правила поведінки, права та обов’язки 

учнів  гімназії. 

2. Порядок реагування на доведені випадки 

булінгу (цькування) у закладі освіти та 

відповідальність осіб, причетних до булінгу 

(цькування). 

3. Порядок подання та розгляду заяв про 

випадки булінгу (цькування) у закладі 

освіти 

4. Методичні  рекомендації щодо надання 

першої психологічної допомоги сім’ям з 

дітьми, дітям, які перебувають(вали) у зоні 

збройного конфлікту. 

5. План проходження навчанн педагогів з 

питань виявлення та протидії булінгу 

04.09. 2022 ЗДЗВР  

3. Довести до відома учнів гімназії: 

1. Правила поведінки, права та обов’язки 

учнів  гімназії 

2. Порядок реагування на доведені випадки 

булінгу (цькування) у закладі освіти та 

відповідальність осіб, причетних до булінгу 

(цькування). 

3. Порядок подання та розгляду заяв про 

випадки булінгу (цькування) у закладі 

освіти 

05.09.2022 ЗДЗВР  

4. Довести до відома батьків учнів гімназії: 

1. Правила поведінки, права та обов’язки 

учнів  гімназії 

2. Порядок реагування на доведені випадки 

булінгу (цькування) у закладі освіти та 

06.09.2022 ЗДЗВР 

Класні 

керівники 

 



відповідальність осіб, причетних до булінгу 

(цькування). 

3. Порядок подання та розгляду заяв про 

випадки булінгу (цькування) у закладі 

освіти 

5. Забезпечити на веб-сайті гімназії відкритий 

доступ до такої інформації та документів: 

1. Правила поведінки, права та обов’язки 

учнів  гімназії. 

2. План заходів   щодо запобі-гання та 

протидії булінгу (цькування) на 2023/2024 

навчальний рік 

3. Порядок реагування на доведені випадки 

булінгу (цькування) у закладі освіти та 

відповідальність осіб, причетних до булінгу 

(цькування); 

4. Порядок подання та розгляду заяв про 

випадки булінгу (цькування) у закладі 

освіти. 

5. Методичні  рекомендації щодо надання 

першої психологічної допомоги сім’ям з 

дітьми, дітям, які перебувають(вали) під 

час воєнного стану. 

Упродовж 

2023/2024 

навчального 

року 

Адміністрація   

6. Забезпечення інформацією сайта гімназії 

щодо застосування норм Закону України 

«Про внесення змін до деяких 

законодавчих актів України щодо протидії 

булінгу (цькування)» від 18 грудня 2018 

року за №2657 - VIII та покласних стендів 

за тематикою «У нас тільки ТАК!», 

Порядок реагування на випадки булінгу 

(цькування) та порядок застосування 

заходів виховного впливу від 03.02.2020 за 

№11/34394 

Упродовж 

2023/2024 

навчального 

року 

Адміністрація   

7. Забезпечити постійне чергування в місцях 

загального користування (їдальня, коридор,  

шкільне подвір’я) та виходів з гімназії 

Упродовж 

2023/2024 

навчального 

року 

ЗДЗВР  

8. Перевірка приміщень, території гімназії з 

метою виявлення місць, які потенційно 

можуть бути небезпечними та 

сприятливими для вчинення булінгу 

(цькування) 

1 раз в 

семестр 

ЗДЗВР 

Завгосп  
 

9. Питання профілактики булінгу (цькування) 

у гімназії розглядати на нарадах при 

директорі 

Щотижня  ЗДЗВР 

Практ.психолог 

Соц.педагог 

 

10. Питання профілактики булінгу (цькування) 

у гімназії розглядати на батьківських 

зборах 

Згідно 

графіку 

Класні 

керівники 

Практ.психолог 

Соц.педагог 

 

11. Ознайомлювати педагогічних працівників 

гімназії з оновленням нормативно-правової 

бази щодо насильства відносно та за участі 

дітей, порядку дій щодо виявлення і 

При потребі ЗДЗВР  



припинення фактів жорстокого 

поводження з дітьми або загрози його 

вчинення 

12. Рекомендувати педагогічним працівникам 

гімназії до проходження курсів підвищення 

кваліфікації з питань профілактики булінгу 

(цькування) у гімназії 

Упродовж 

2023/2024 

навчального 

року 

ЗДЗНВР  

Діагностичний етап 

13. Створення бази інструментарію для 

діагностування рівня напруги, тривожності 

в учнівських колективах 

До 15 

вересня 

2021 р. 

Практ.психодог 

Соц.педагог 
 

14. Складання банку даних учнів «Зони 

ризику» та «групи ризику» 

При портебі Члени Ради 

профілактики 
 

15. Діагностування рівня напруги, тривожності 

в учнівських колективах: 

- спостереження за міжособистісною 

поведінкою ВПО і класом(групою); 

- спостереження за міжособистісною 

поведінкою здобувачів освіти; 

- опитування (анкетування) учасників 

освітнього процесу; 

- психологічні діагностики мікроклімату, 

згуртованості класних колективів та 

емоційних станів учнів в умовах воєнного 

стану; 

- соціальне дослідження наявності 

референтних груп та відторгнених в 

колективах; 

- визначення рівня тривоги та депресії учнів 

з числа внутрішньо переміщених осіб. 

Жовтень – 

листопад 

2023року 

Практ.психодог 

Соц.педагог 
 

ПРОСВІТНИЦЬКИЙ  НАПРЯМ 

Інформаційно-профілактичні заходи 

16. Міні-тренінг для учнів 9 класів «Конфлікт 

інтересів» 

05 грудня 

2023 р 

Кл. керівники 

9 класів 
 

17. Виступ членів учнівського самоврядування 

«Ми – одна родина!» 

06 березня 

2024 року 

Пед.-

організатор 

Учнівське 

самоврядування 

 

18. Рекомендації для проходження 

безкоштовного курсу 

«Недискримінаційний підхід у навчанні» на 

сайті EdEra, «Протидія та попередження 

булінгу в закладах освіти» (освітня 

платформа «PROMETHEUS») 

Упродовж 

2023/2024 

навчального 

року 

Класні 

керівники 

1-9 класів 

 

19. Онайн-бесіда для батьків «Поговоримо про 

булінг та кібербулінг» 

29 січня 

2024 року 

Класні 

керівники 

1-9 класів 

 

 

20. Міні – тренінг «Як навчити дітей безпечної 

поведінки в Інтернеті: кібербулінг, 

секстинг, кібергрумінг» 

07 грудня 

2023 

Вч. 

інформатики в 

початкових 

класах 

 

21. Круглий стіл для педколективу «Безпечне 

освітнє середовище. Маски булінгу» 

20 лютого 

2024 року 

Пед.-

організатор 
 



Практ.психолог 

Соц.педагог 

 

22. Створення  консультпункту «Територія 

довіри» 

Упродовж 

2023/2024 

навчального 

року 

Практ.психодог 

Соц.педагог 
 

23. Години відвертого спілкування «Не 

допускай проявів булінгу над собою. 

Допоможи другу» 

Згідно 

графіку 

виховних 

годин 

Класні 

керівники 1-9 

класів 

 

 

24. Робота Центру вирішення конфліктів Згідно 

плану 

ЗДЗВР 

 
 

25. Співпраця з представниками  міської 

соціальної служби   

При потребі Практ.психодог 

Соц.педагог 
 

26. Проведення моніторингу безпечності та 

комфортності закладу освіти шляхом 

анкетування 

1 раз в 

семестр 

Практ.психодог 

Соц.педагог 
 

27. Проведення заходів Тижня 

«Толерантності»в рамках акції «16 днів 

проти насильства» 

27листопада 

2023 року 

Педагогічний та 

учнівський 

колектив школи 

 

Години психолога спрямовані на запобігання та протидію булінгу 

28. Година спілкування «Агресія як прояв 

насильства» 

10 

листопада 

Практ.психолог  

29. Бесіда «Конфлікт та його наслідки» 22 лютого Практ.психолог  

30. Розвивальне заняття «Я та інші» 14 березня Практ.психолог  

31. Година спілкування «Кібербулінг як 

проблема порушення прав людини» 

08 грудня Практ.психолог  

32. Проведення Всесвітнього тижня 

порузуміння з ВІЛ-інфікованими та 

хворими на СНІД людьми 

1-5  грудня Практ.психолог  

33. Розвивальне заняття «Як приборкати 

власних драконів» 

17 травня Практ.психолог  

Робота соціального педагога спрямована на запобігання та протидію булінгу 

34. Анкетування за методикою «Агресина 

поведінка» (за Є. Ільїним та П. Ковальовим) 

06-08 

листопада 

Соц.педагог  

35. Анкета «Протидія булінгу» (для 

визначення рівня знань) 

05 жовтня Соц.педагог  

36. Перегляд відеопрезентацій  «Булінг в 

школі. Як його розпізнати». 

27 жовтня Соц.педагог  

37 Міні-тренінг для педагогів «Дискримінація 

- толерантність» 

24 

лтстопада 

Соц.педагог  

38 Батьківський всеобуч «Агресивна 

поведінка підлітків. Що таке батьківський 

авторитет» (онлайн-рекомендації) 

березень Соц.педагог  

39 Оформлення буклету «Дискримінація не 

має обличчя» 

лютий Соц.педагог 

Учн.самоврядув. 
 

40 Складання порад-рекомендацій «Як 

допомогти дітям упоратися з булінгом» 

вересень Соц.педагог  

41 Складання порад-рекомендацій «Як 

безпечно пережити воєнний час» 

вересень Соц.педагог  



 Практичні рекомендації для батьків «Як 

допомогти дитині після травматичної 

події» 

грудень Соц.педагог  

                                       Вторинна профілактика  

40. Розгляд заяв про випадки булінгу  За заявою Адміністрація 

школи 
 

41. Сеанси медіації (примирення) Згідно 

графіку 

Соціально- 

психологічна 

служба 

 

 


