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ПОРАДИ УЧНЯМ

Пам’ятки щодо написання науково-дослідницької  роботи
Пам 'ятка 1
Проблема дослідження — це категорія, яка означає щось невідоме, що потрібно відкрити і довести.
Тема — відображає характерні риси проблеми. Тема роботи повинна бути чіткою, складатися з невеликої кількості слів (до 8—10).
Об'єкт — це сукупність різноманітних аспектів теорії та практи​ки проблеми, яка виступає джерелом для дослідження теоретичних і практичних відомостей (процес або явище, обране для вивчення). Вказується те, що розглядається. Об'єктом дослідження може бути: процес функціонування..., процес формування..., процес розвитку..., процес спілкування... тощо. Один і той самий об'єкт може досліджуватись у різних аспектах. В об'єкті виділяється та частина, яка є предметом дослідження.
Предмет дослідження більш конкретний. Він охоплює тільки ті зв'язки та відношення, які слід безпосередньо вивчити під час роботи, які встановлюють межі наукового пошуку (міститься в межах об'єкта). Іншими словами, необхідно вказати, яким чином розглядається об'єкт, які нові аспекти, функції, умови, принципи, форми, методи розглядає це дослідження. Предметом дослідження можуть бути: зміст, форми та методи..., шляхи вдосконалення ..., тенденції розвитку..., особливос​ті... Отже, об'єкт і предмет дослідження як категорії наукового процесу співвідносяться між собою як загальне і часткове. В кожному об'єкті можна виокремити кілька предметів дослідження. Предмет дослідження визначає мету і завдання самого дослідження.
Мета дослідження пов'язана з його об'єктом і предметом, вказує на кінцевий результат, якого хоче досягти дослідник у результаті про​веденої роботи. Мета завжди відображає спрямованість наукового пошуку на одержання нових знань і експериментальну апробацію. Мету слід формулювати стисло і точно, відбиваючи те основне, що має намір зробити дослідник. Мета має бути конкретизована та розвинута в завданнях дослідження.

Завдання дослідження розкривають мету дослідження й у своїй сукупності мають бути адекватні цій меті; вказують на те, що поетапно і конкретно слід здійснити для досягнення мети. Формулювання цих завдань необхідно робити якомога ретельніше, тому що заголовки роз​ділів і параграфів роботи народжуються саме із формулювання завдань виконуваного дослідження. Послідовність визначених завдань має бути такою, щоб кожне з них логічно випливало з попереднього.
Правила формулювання завдань:
• починати зі слів: здійснити, виявити, визначити, розкрити, вста​новити, розробити, підібрати, підготувати, зясувати, обґрунтувати, уточнити, перевірити, оцінити тощо;
• вказати умови, за яких здійснюватиметься певний вид пошукової роботи;
• визначити критерії чи стандарти, відповідно до яких буде оціню​ватися результат;
• користуватися однозначними термінами;
•  формулювати текст чітко, не перевантажувати його зайвими словами;
• кожне положення повинно стосуватися лише одного процесу.
Пам 'ятка 2
Робота з літературними джерелами
	№
	Етапи роботи
	Зміст етапів

	1
	Загальне ознайомлення
	Ознайомитися зі змістом. Швидко пере​глянути літературне джерело

	2
	Уважне читання за главами та розділами
	Визначити найважливіший текст

	3
	Вибіркове читання
	Перечитати найважливіший текст

	4
	Складання плану прочитано​го матеріалу
	У пунктах плану слід відбити найсуттєвішу думку

	5
	Виписки з прочитаного
	Зробити повні й точні виписки (цитата + її бібліографічний опис)

	6
	Порівняння та зіставлення прочитаного з іншими дже​релами
	Визначити спільне І відмінне в розв'язанні проблеми

	7
	Критична оцінка прочитано​го та запис зауважень
	Звертати увагу на об'єктивність мірку​вань


Вимоги до змісту наукової роботи
Пам 'ятка №3

	Структура
	Вимоги до змісту

	Титульний аркуш
	Містить: • найменування навчального закладу, де виконано роботу; • прізвище, ім'я та по батькові автора; • тему наукової роботи; • прізвище, ім'я та по батькові наукового керівника; • місто і рік

	Зміст
	Містить: • найменування всіх розділів із зазначенням номерів сторінок, на яких розміщено матеріал

	
	• обгрунтування необхідності здійснення роботи (ак​туальність обраної  теми: «Чому зазначену проблему необхідно вирішувати сьогодні?»). Формулюються основні характеристики роботи (об'єкт, предмет, мета, завдання, методи, організація та про​ведення дослідження, теоретичне і практичне значення здобутих результатів, структура)

	Основна частина (не більше 10 сто​рінок)
	Складається з розділів, у яких вміщено матеріал з дослі​джуваної теми. Автор має робити посилання на авторів та джерело, з якого він брав матеріали

	Висновки
	Стислі висновки за результатами виконаної роботи мають складатися з кількох пунктів, що підбивають підсумок виконаної роботи. Формулюються як відповіді на основні завдання та мету роботи

	Список літератури
	Перелік джерел, використаних під час написання роботи


Пам 'ятка 4
Види дослідницьких робіт
	Форма
	Структура

	Доповідь Тези доповіді
	У короткому вступі — науково-практична цінність теми; суть теми, обґрунтовані наукові пропозиції; висновки та пропозиції. Основні положення доповіді; основні висновки та пропо​зиції

	Наукова стаття
	Заголовок; вступні зауваження; стислі дані про методику до​слідження; аналіз власних наукових результатів та їх узагаль​нення; висновки та пропозиції; посилання на літературу

	Науковий звіт
	Стислий виклад плану і програми завершених етапів нау​кової роботи; значущість здійсненої роботи, її цінність для науки та практики; детальна характеристика застосованих методів; досягнуті нові наукові результати; закінчення, де підбито підсумки дослідження й зазначено невирішені пи​тання; висновки та пропозиції

	Реферат
	Вступна частина; основний текст; заключна частина; список літератури

	Монографія
	Вступ; детальне і всебічне дослідження та розкриття якоїсь однієї з проблем або тем; висновки за кожним розділом; загальний висновок


Орієнтовний план написання науково-дослідницької роботи 
Вступ
У вступі автор обґрунтовує обрану тему, стисло пояснює, в чому полягає його науковий інтерес. (Актуальність обраної теми: «Чому зазначену проблему необхідно вирішувати сьогодні?»)
Формулюються основні характеристики роботи (об'єкт, предмет, мета, завдання, методи, організація та проведення дослідження, теоре​тичне і практичне значення здобутих результатів, структура).
Автор розкриває завдання, які слід розв'язати в цій роботі, визначає шляхи їх розв'язання, дає характеристику предмета дослідження.
I розділ. Наукова (теоретична) частина роботи
Автор дає стислий аналіз прочитаної з даної теми літератури, аналізує теоретичну частину проблеми і методики, за допомогою яких можна її розв'язати.
II  розділ. Методика проведення експериментальної та дослід​ницької частини роботи
Детальний опис самої методики, засобів, прийомів, використаних для її здійснення.
III розділ. Аналіз результатів дослідження
Тут автор аналізує дані, отримані в ході експерименту. 
Висновки
У цьому розділі автор робить особисті висновки за результатами даних, отриманих у ході експерименту, зіставляючи їх із теоретичним матеріалом другого розділу.
Завершує роботу список використаної літератури. Заняття в секціях проводять раз на два тижні. Підсумки роботи секцій та результативність їх діяльності підбивають на підсумковій науково-дослідницькій конференції.
«Золоті правила» риторики для учня-науковця

Перше правило. Глибоке знання предмета: чим краще учень знає предмет, тим впливовіше його слово. Впевненість у собі, здатність добирати у процесі усно мовного спілкування зі слухачами лише ті думки, аргументи, приклади, які дають можливість якомога повніше передати думку, викликати у слухачів образні уявлення, асоціації.

Друге правило. Учень повинен знати, розуміти й відчувати внутрішній світ слухачів і всю свою усно мовну діяльність будувати з урахуванням цих знань, умінь та відчуттів.

Третє правило. Ефективність усномовна діяльності учня залежить від його вміння підпорядковувати кожний свій прийом конкретній, чітко визначеній меті. Мети виступу – формотворчий чинник кожної усномовної дії. Чітко поставлена мета – організуючий момент у творенні усно мовного тексту (вона робить його цілісним, а отже, і впливовим).

Четверте правило. Усномовна діяльність учня повинна ґрунтуватися на постійно діючому зворотному зв’язку з аудиторією («контрольні» запитання учасників до наукових робіт). Відчуття аудиторії дає можливість швидко корегувати риторичну діяльність, змінювати сам зміст мовлення, звукову тональність – і таким чином досягати ефективності.

П’яте правило. Найуніверсальніший засіб, на якому ґрунтується усномовна діяльність учня, – образність висловлювання. Використання образної конкретики – спосіб пробудження образної уяви слухачів. Образ – джерело емоційності.

Шосте правило. Захист повинен бути для аудиторії інформаційно свіжим. Нова інформація підвищує рівень сприйняття усного захисту. 
Вимоги до оратора
	№
	Вимоги до оратора

	1.
	Оптимально використовувати свою індивідуальність; заходити в аудиторію свіжим, добре відпочилим.

	2. 
	Готуватися до виступу заздалегідь.

	3.
	Бути енергійним.

	4.
	Мати бездоганний вигляд: одяг, взуття, зачіска тощо.

	5.
	Час від часу посміхатися.

	6.
	Знаходитися близько до слухачів, щоб спілкування було невимушеним.

	7.
	Намагатися стояти в освітленому місці.

	8.
	Бути урівноваженим.

	9.
	Залишити в спокої руки і пальці рук.

	10
	Використовувати лише невимушені жести.


Норми мовленнєвої культури

	№
	Найважливіші риси публічного мовлення
	Міні-поради для побудови й оформлення вашого висловлювання

	1.
	Правильність
	Виступ повинен відповідати нормам української літературної мови : орфоепічним, граматичним, стилістичним, лексико-фразеологічним.

	2.
	Логічність
	Структурна організація мовленнєвих частин: зв’язки значень, властивих словам, словосполученням, реченням, не повинні суперечити законам вашого мислення, тобто логічність у викладі виступу.

	3.
	Змістовність
	Змістовне і глибоке розкриття і осмислення теми і думки виступу, докладне ознайомлення з відповідною інформацією, уникнення зайвого.

	4.
	Точність
	Точність формулювання, добір слів, які найточніше відповідають висловлюваному змісту промови.

	5.
	Чистота
	Дотримання норм літературного мовлення: відсутність русизмів, діалектизмів, вульгаризмів, слів-паразитів і т. д.

	6.
	Образність
	Вираження емоційного ставлення промовця до предмета мовлення через уживання ним метафори, метонімії, порівняння, що мають яскравий виражально-зображувальний ефект.

	7.
	Різноманітність і багатство
	Використання у виступі різноманітних способів і засобів вираження власної думки.

	8.
	Доречність
	Урахування атмосфери спілкування, інтересів, стану, настрою аудиторії. Об’єктивне оцінювання важливості почутої інформації. Вираження думок з урахуванням часу, місця та інших обставин.

	9.
	Доступність
	Зрозумілість, дохідливість, відсутність труднощів у розумінні змісту сказаного вами.

	10.
	Емоційність
	Вираження індивідуальних почуттів, настроїв, переживань.

	11.
	Виразність
	Виділення найважливіших моментів у виступі. Добір слів і виразів, які найбільш яскраво передають основні ваші думки.

	12.
	Дієвість
	Спонукання слухача до зміни поведінки.


                                                          Пам’ятка

1. Не втрачайте жодної нагоди виступити публічно: виступайте, виступайте, виступайте!

2. Аналізуйте свою аудиторію (співрозмовника).

3. Ретельно готуйтесь до кожного виступу. Чим більше часу йде на підготовку, тим менше підстав для хвилювання.

4. Робіть «заспокійливо-тренувальні» записи (план, основні моменти, дати, образні вислови, цитати тощо).

5. Уявляйте свій успіх: уважну і вдячну аудиторію, впевнену усмішку на своєму обличчі, сильний і спокійний голос, повільний темп мовлення тощо.

6. Неодноразово тренуйтеся напередодні виступу.

7. Використовуйте технічні засоби.

8. Заздалегідь ознайомтеся з місцем виступу.

9. Розслабтеся, відпочиньте, напередодні уникайте будь-яких неприємних ситуацій, стресів тощо. Успіху вам!

Етапи підготовки до виступу
	Етапи підготовки
	Особливості етапів підготовки

	1. Визначення цільової настанови виступу
	1. Конкретизація теми та мети.

2. Визначення питань, що потребують висвітлення.

3.Поєднання освітнього,   інформаційного й виховного спрямування.

4. З’ясування й урахування підготовки аудиторії до сприйняття змісту.

5. Підготовка орієнтовних відповідей на можливі запитання.

	2. Збирання матеріалу.
	1. Збирання ґрунтовного матеріалу, (фактів, цифр, імен, прикладів, цитат).

2.Використання ілюстрацій, документів, технічних засобів, наочності.

	3.Продумування логічної послідовності.
	1. Композиція виступу.

	4. Підготовча робота.
	1. Визначення структури композиції.

2. Добір фактів, цифр, прикладів, доказів, коментарів, що розкривають тему.

3. Складання плану-конспекту або повного тексту виступу.

4. Розподіл часу на висвітлення кожного питання.

5. Шліфування кожної думки.

6. Уміння працювати з книгою, технічними засобами.

7. Складання бібліографії.

8. Робота над формою виступу.

	5.Удосконалення культури мовлення.
	1. Правильність вимови кожного слова.

	6. Психологічна підготовка до виступу.
	1. Настроювання оратора (перегляд конспекту, зібраного матеріалу, збирання з думками).

	7. Добір технічних засобів.
	1. Ноутбук.


Поради читачеві
Як вибрати книгу

У бібліотеці на полицях книги розташовані в пев​ному порядку.
Окремо розставлені книги для учнів молодшого шкільного віку (1-4 кл.), окремо для середнього (5-6; 7-8 кл.). окремо — для учнів старшого шкільного віку.
Книги на полицях розставлені за темами.
Назви тем написані на поличних роздільниках.
Розстановка книг за темами називається тематичною.
Для того, щоб знайти книгу, нам потрібно знати її тему, зміст.
Як дізнатись про зміст книги до того, як ми почнемо її читати?
За допомогою знань про елементи книги: титуль​ного листа, ілюстрації.
Де ще можна дізнатись про цікаві книги?
У бібліотеці часто організовують книжкові вис​тавки.
Виставки присвячують окремим темам або твор​чості письменника.
 У   картотеках   картки   з   назвами   книг підібрані за окремими темами.
  Переглянь бібліографічні покажчики. Це кни​ги про книги. У них ти знайдеш анотації - короткі розповіді про книги і поради, що читати.
    Ти можеш сам вибрати книгу з полиць відкри​того доступу
Чи можна дізнатись, які ще є книги в бібліотеці на ту чи іншу тему?
Можна. І допоможе в цьому систематичний ка​талог. На каталожній карточці вказані найго​ловніші відомості про книгу: автор, назва книги, прізвище художника, який зробив ілюстрації, вказані вихідні дані та кількість сторінок в книзі.
Як же користуватись каталогом?
     Зайшовши до бібліотеки, треба звернутися до каталогів. У перекладі з грецької «каталог» озна​чає «перелік». Отже, каталог - це перелік усіх книг, які є в бібліотеці.
      Каталог необхідний кожній бібліотеці, він слу​жить посередником між книгою та читачем. Пе​реглядаючи каталог, читач дізнається, чи с в бібліотеці потрібна йому книга, які книги є в бібліотеці з даної теми, які книги конкретного ав​тора можна прочитати в даній бібліотеці.

     В залежності від свого читацького призначення каталоги бувають алфавітні та систематичні. До якого звернутися, залежить від того, що знає читач про книгу.
Ви знаходите роздільник, на якому вказана тема, яка вас цікавить. Потім за роздільником по карточках знаходите потрібну книгу, виписуєте, запам'ято​вуєте автора і назву книги.
Бібліотекар допоможе вибрати книгу. Допоможуть вам у виборі книг списки літератури, які друкуються в книгах, журналах і газетах.

Як читати газету
1.  Читай газету щодня.
2. Газети розкажуть тобі про найважливіші події, що відбуваються в нашій країні і в усьому світі.
3.  Перед тим як почати читати газету, перег​лянь заголовки всіх статей — це допоможе тобі вибрати в ній найцікавіший матеріал.
4.  Під час читання газет користуйся картою. Знайди на ній ті місця, про які прочитав у газеті.
5.  Пояснення незрозумілих слів знайди в слов​нику, або запитай у вчителя, бібліотекаря.
6.   Візьми   книгу   про   те,   що   тебе   особливо зацікавило під час читання газети.
Як написати реферат
Реферат (від лат. - «доповідаю»).
1.  Визначити тему.
2.  Підібрати літературу:
а)  документи, першоджерела;
б)  монографії, довідники, збірники;
в)  газетні та журнальні матеріали.
3.  Ґрунтовно вивчити літературу.
4.  Скласти первісний варіант плану майбутньо​го реферату.
5.  Виділити основні питання.
6.  Систематизувати опрацьований матеріал.
7.  Остаточно продумати та уточнити план рефе​рату. Обов'язково включити в план актуальні те​ми і їх значення.
8.  Написати реферат.
9.  У кінці реферату слід подати список вико​ристаної літератури.
Як працювати з підручником

1.  Прочитай увесь заданий текст, глибоко вду​муючись  у  його  зміст.   Пам'ятай,   що  читання підручника без напруження думки — марна тра​та часу.
2. Працюй завжди з ручкою або олівцем у руках.
3.  Засвоєнню допоможуть схематичні малюнки та записи.
4.  Поділи по думки текст на частини і знайди основну думку.
5.  Читаючи текст, пов'язуй його з часом, кар​тою, графіками, схемами підручника. Пам'ятай, що без хронології та карти немає історії.

6.   Порівнюй,   зіставляй   вивчений   матеріал, факти, явища з іншими.

7.  Складай короткий усний (письмовий) план прочитаного.
8.  Намагайся знайти в тексті відповідь на кож​не запитання, наведене в кінці параграфа.
9.  Привчай себе до самоконтролю: обов'язково перекажи вголос або про себе заданий матеріал, спочатку  по  частинах,   а  потім   у   цілому  весь
параграф. Роби це так, щоб словам було тісно, а думкам - просторо.
10.  Завжди виконуй домашні завдання.
11.  Долай труднощі, а не тікай від них. Напо​легливо і систематично працюй над книжкою.
Як працювати з довідковою літературою
      Друзі! Навіть найрозумніша людина в світі не може пам'ятати усі великі події сучасного та ми​нулого, численні дати, цифри, факти.
   Доповнюють пам'ять людини книги, які все знають: словники, довідники, енциклопедії. Ці книги - друзі нашої пам'яті, вони дають відповідь на будь-яке питання.
    Як саме ці книги побудовані? Як ними корис​туватися в роботі?
    Найпростіші з них - словники. Зібрані у них слова, розташовано в алфавітному порядку. Май​же всі ми ними користуємося, коли не знаємо, як писати те чи інше слово. Наприклад, коли вас цікавитиме значення слова, історія його поход​ження, то користуйтеся тлумачним словником. Прикладом тлумачного словника є словник російського вченого і письменника В. Даля. Ав​тор словника зібрав 200000 слів, кожне з них має пояснення і тлумачення. Цей словник надає велику допомогу при читанні російської дорево​люційної літератури, пояснює слова, які нам сьогодні незрозумілі.
     Під час читання газет і журналів ви часто зустрічаєтесь зі словами, які прийшли з інших мов народів світу, — тут вам допоможе «Словник іншомовних слів».
    Кожен учень повинен мати відповідні навички роботи зі словниками. Уважно переглядайте пе​редмову до словників, знайомтеся з умовними позначками.
    Нашим добрим помічником є енциклопедія. Саме слово прийшло з грецької мови і означає: «коло знань». У наш час енциклопедіями нази​вають книги, у яких коротко викладено у певній системі наукові дані про техніку, культуру, при​роду, мистецтво та ін. Як правило, матеріал в ен​циклопедіях розміщено в алфавітному порядку.
    Винятком є Дитяча енциклопедія (ДЕ), У ній матеріал розташовано за системою знань. У її створенні брали участь педагоги, письменники, художники. Кожен том присвячено окремій галузі знань. Де витримала кілька видань. У кожному томі вміщуються таблиці й різні допоміжні покажчики: хронологічний, ал​фавітний, бібліографічний. Останній рекомендує найбільш цікаві книги з теми, якій присвячено даний том.
ІНТЕРНЕТ ДОПОМОГА

Для   отримання   більш   розширеної   інформації   радимо   звернутися  до інтернет-сайтів:

Мовна тематика:

vesna.sammit.kiev.ua;  
ingresua.tripod.com/domivka.htm.

У процесі вивчення української літератури варто використовувати й сучасні можливості Інтернету, наприклад, такі сайти:
pysar.tripod.com - класична українська література;
www.poctryclub.com.ua - сучасна поезія світу, критичні матеріали про літераторів;
poetry.uazone.net - українська поезія та фольклор, тексти сучасних пісень, переклади світової поетичної класики;
books.ms.km.ua - твори репресованих українських письменників;
 www.lib. proza.com.ua - твори сучасних українських і зарубіжних авторів;

litopys.narod.net - бібліотека давньоукраїнського письменства, оригінали творів, переклади, коментарі, історичні відомості;
www.nbuv.gov.ua/tb/ukr.html - зібрання творів українського письменства від найдавніших часів до початку XX століття.
Літературно-критичний матеріал та тексти художніх творів можна знайти на сайтах популярних фахових часописів, наприклад:
www.book-courier.com.ua - "Книжковий кур'єр";
www.elitprofi.com.ua/gazeta  -  "Книжник-ревю";

www.krytyka.kiev.ua - "Критика".

Зарубіжна література: 

Бібліотека світової літератури (оригінали та переклади): http:// ae.lib.narod.ru
Літературна інтернет-бібліотека школяра: http:/ litbook.by.ru
Антична література: http: pergam.chat.ru
Електронна бібліотека "Джерело": http:// ukrlib.com
Бібліотека Українського центру: http:// ukrcenter.com
Національна бібліотека України для дітей з віртуальною бібліографічною  довідкою: http:// chl.kiev.ua
Рекомендуємо  також такі інтернет сайти:
w.w.w.mcgill.pvt.kl2.al.us - дослідження християнської культури;

 www.aboutislam.ws - сайт, який розкриває основні положення ісламу.
Бібліотека Мошкова (вітчизняна та зарубіжна проза, поезія, філософська літе​ратура)-hit:// www.lib.ru/;

електронна бібліотека класичної літератури—http://www.klassikf.ru/;

Весна. Словник -http://www.slovnvk.org/ - літературно-критичні матеріали;
Національна бібліотека України ім.В.Вернадського-httр://www. nbuv. gov. ua; 

Націо​нальна парламентська бібліотека України -  httр://www.nplu.kiеv.ua/;

Національна Спілка письменників України -htth://www. nspu.kiev.ua
В інформаційному просторі мережі Інтернет існує велика кількість Web-сайтів, на яких розміщено інформацію, присвячену царині мистецтва. Зок​рема, на сторінках сайту 

http://www.artsmaіdan.kiev.ua «ArtsMaidan» - гале​рея сучасного українського мистецтва» розмішено твори сучасних українських митців on-line у жанрах живопису, графіки, скульптури, керамі​ки, портрету і натюрморту, декоративно-прикладного мистецтва.

 На сайті http://www.heritage.com.ua «Українська спадщина» можна знайти матеріали з архітектури (дослідження, реставрація, публіцистика, архітектори) та крає​знавства (заповідники).

 Сайт http://www.artofukraіne.com «Art Of Ukraine -сучасне мистецтво українських художників» містить інформацію про сучас​них українських художників (біографії, творчість, галерея творів).
 Цікаві матеріали про історичні архітектурні пам'ятки України (Софійський собор, Анд​ріївську церкву, Золоті Ворота, Кирилівську церкву в Києві, Судацьку фортецю в Криму) розмішено на сайті http://www.sophia.org.ua «Софія Київ​ська - національний заповідник». 
Про пам'ятки архітектури, історії та мону​ментального мистецтва України (їх опис, ретроспективні та сучасні зобра​ження, фотографії, класифікація пам'яток за стилем та статусом) розповідає сайт http://www.oko.kiev.ua «ОКО» - архітектура і краєзнавство України». 
Київську віртуальну художню галерею розмішено на сайті http://art-gallery.kiev.ua, де подано інформацію про київські художні музеї та Михай​лівський собор.

 Інформацію про музеї та посилання на Web-сторінки кращих музеїв Європи і світу можна знайти на сайті http:// www.kontorakuka.ru/maseums/right.htm 
Сайти, присвячені музичному мис​тецтву: http://spiv.org.ua/ Назва: Хоровий спів в Україні. На сайті - інформа​ція про хоровий спів в Україні, видатних хорових композиторів, диригентів, хормейстерів, регентів, хори; новини хорового життя; хорові фотогалереї. аудіогалереї, відео галереї: анонси хорових подій тощо. Сайт http:// folk.org.ua/ Назва: Українська Автентична музика. 
Сайт http:// www.classic-music.ru/ містить такі розділи: композитори (біографії і творчі портрети); виконавці (диригенти, співаки, піаністи, скрипалі, віолончелісти та ін.); факти (цікаві та маловідомі факти з життя видатних особистостей): афоризми (висловлювання видатних особистостей): інструменти (енциклопедія старовинних і сучасних інструментів); словник музичних термінів; наші проекти (кращі сайти про класичну музику).

Сайт http://kobzari.org.ua/ Назва: Національна спілка кобзарів України. Кобзарі сучасності. Це - офіцій​ний сайт Національної спілки кобзарів України. 
Сайт http:// gomin.uazone.net Назва: «Гомін» - архів української народної пісенності. 

Основним в плані методичної допомоги є сайт МОН України www. mon.gov.ua, де міститься інформація про програмні вимоги у викладанні на​вчальних предметів, інструктивні листи тощо.

 Історичні Інтернет-сайти 

www.livius.org — наукові праці, дослідження з історії Стародавнього світу

www.ancient.ru —з історії Стародавнього світу

http://archaeology.kiev.ua/museum/ - археологічний музей в Києві
http://history.boisestate.edu - історія первісної Європи
http://members.tripod.com - історія Стародавньої Месопотамії
www.und.ac.za - Стародавня Індія очима античних акторів
www.ancient-china.net - Стародавній Китай
http://campus.northpark.edu - історія Стародавньої Греції
www.stoa.org - давні Афіни
http://7wonders.svnnegoria.com - сім чудес світу
http://itsa.ucsf.edu - енциклопедія римської історії
Інтернет-адреси загального характеру

www.academicprеss.com - найбільше міжнародне академічне видавництво

www.britannica.com - довідкова служба
www.internetri.net - ВСЕВIDO наука, освіта, технології
Історичні та педагогічні сайти

 http://home.worldnet.fr/clist/Anthro - антропологічні ресурси Сітки
www.sociolopv.org — соціологічні науки
www.sil.org/ethnologue - етнографічні дослідження
http://cpcug.org/user/jlacombe/mark.html - колекція генеалогічних таблиць
www.TheHistoryNet.com — історичні довідки
www.utm.edu/research/iep — філософська енциклопедія від А до Z
www.nsta.org - міжнародне об'єднання шкільних вчителів
www.zsu.zp.ua/euk/ - енциклопедія українського козацтва
www.cossackdom.com — українське козацтво 
www.zlaHoda.om - Всеукраїнське об'єднання демократичних сил

www.politic.donetsk.ua - Політика та політологія 
Музеї: http://mistral.culture.fr/louvre/ - Лувр
 www.metmuseum.org — музей мистецтв (Нью-Йорк)
www.moma.org - Музей Сучасного Мистецтва (Нью-Йорк)
П'ЯТЬ СПОСОБІВ УСЕ ВСТИГНУТИ
Як усе встигнути вивчити, повторити та ще й вирішити особисті справи? Скористайтесь цими способами у боротьбі із втомою, на​пруженням, браком часу.
1. Плануйте завтрашній день. Заведіть блокнотик, у який щовечора записуйте, що вам треба зробити завтра. І обов'язково пере​віряйте, чи все із запланованого встигли зробити.
2. Не дивіться телевізор. Ваше життя на​багато цікавіше, ніж життя героїв серіалу чи події у світі. Якщо станеться щось гло​бальне, то ваші друзі, родичі сповістять вас. Не забувайте, вам ще потрібно багато встигнути для свого зоряного майбутнього! Переконайтесь — життя без телевізора є.
3. Навчіться відпочивати. Відпочинок теж потрібно занести до списку важливих справ. Тільки після доброго відпочинку, прогулян​ки відновиться ваша розумова працездат​ність і здатність запам'ятовувати складний навчальний матеріал.
4. Переводьте увагу з одного заняття на інше. Зміна видів робіт усуває одноманітність. Піс​ля того, як ви 3 години просиділи за книж​ками, можете піти на консультацію до друзів або допомогти батькам.
5. Визначте пріоритети. Почніть свій день із вирішення важливого завдання. Менш важливі справи залиште на завтра.
РЕЖИМ ДНЯ
Поділіть день на три частини:
•   готуйтеся до іспитів 8 годин на день;
•   займайтеся спортом, гуляйте, сходіть на дискотеку, потанцюйте — 8 годин;
•   спіть не менше 8 годин, якщо хочете чи треба, влаштуйте собі тиху годину після обіду.
ЯК ПІДТРИМАТИ ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ
1.  Чергуйте розумову і фізичну працю.
2.  У гімнастичних вправах перевагу слід віддавати перекиду, свічці, стійці на голові, оскільки посилюється притік крові до клітин мозку.
3.  Бережіть очі, робіть перерву кожні 20— 30 хвилин (відвести очі від книги, поглянути вдалину).
4.  Мінімум телепередач!
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
· Спочатку підготуйте місце для занять: приберіть зі столу зайві речі, зруч​но розташуйте необхідні підруч​ники, посібники, зошити, папір, олівці. Можна ввести в інтер'єр кімнати жов​тий і фіолетовий кольори, оскільки вони підвищують інтелектуальну активність. Для цього буває достатньо якоїсь картин​ки в цих тонах.
· Складіть план занять. Плануючи кожен день підготовки, необхідно чітко визначити, що саме сьогодні вивчатимете. Не взагалі: «трохи позаймаюся», а які саме розділи і теми.
· Почніть зі складнішого, з того розділу, який знаєте найгірше. Але якщо вам важко «розгойдатися», можна почати з того ма​теріалу, який найбільш цікавий і приємний. Можливо, поступово увійдете до робочого ритму, і справа піде.
· Чергуйте заняття і відпочинок, скажімо, 40 хвилин занять, потім 10 хвилин — пе​рерви. Можна у цей час помити посуд, полити квіти, зробити зарядку, прийняти душ.
· Не треба прагнути до того, аби прочитати і запам'ятати напам'ять увесь підручник. Корисно структурувати матеріал, складати плани, схеми, причому бажано їх записува​ти. Плани корисні і тому, що за ними легко повторити якийсь матеріал.
ЩО РОБИТИ, ЯКЩО ВТОМИЛИСЯ ОЧІ?
Виконайте дві будь-які вправи:
•   погляньте по черзі вгору-вниз (25 с), ліворуч-праворуч (15 с);
•   напишіть очима своє ім'я, по батькові, прізвище;
•   фіксуйте погляд то на віддаленому предметі (20 с), то на аркуші паперу перед собою (20 с);
•   намалюйте очима квадрат, трикут​ник — спочатку за годинниковою стрілкою, потім навсітак.
ЧИМ ЗАЇСТИ СТРЕС?
Поради на щодень
Усе, що ми їмо та п'ємо, впливає на стійкість до стресу. Не випадково у багатьох на​родів існує звичай і в горі, і в радості (наприклад, на поминках і на весіллі) збиратися за столом.
Але не наражайтеся на ризик стати жертвою так званого «синдрому холодильника» — заспокоєння при стресовій ситуації через споживання їжі. Так дуже легко набрати зайвої ваги. Це не додасть вам здоров'я, а навпаки, лише неприємностей.
Харчування має бути 3—4-разовим, ка​лорійним і багатим на вітаміни. Споживайте волоські горіхи, молочні продукти, рибу, м'ясо, овочі, фрукти, шоколад.
Зранку добре снідайте: гаряча страва (м'ясо чи риба) й овочевий салат. Дієтологи твер​дять, що ті, хто добре їсть зранку, стійкіші до стресу.
І навпаки, людина, яка не снідає або нашвидкуруч випиває філіжанку кави, частіше дратується, неадекватно реагує на ускладнення у своєму житті. Отже, поради:
1.  Споживайте їжу в один і той же час не менше 4 разів на день.
2. Хай їжа тішить вас. Приготуйте улюблені страви, увімкніть музику, красиво сервіруй​те стіл. Пам'ятайте, що ендорфіни, які виробляє головний мозок під час гарної трапези, діють, як сильні транквілізатори.

3.  Коли нервуєтеся, не лікуйте стресу цукерками, булочками, тістечками.
4.  Збільште порції споживання їжі за рахунок фруктів, овочевих салатів.
5.  Обмежтеся 1—2 філіжанками міцної кави або чаю на день, в іншому випадку вам буде непросто зберегти витримку в критичний момент.
6.  Випийте протягом дня 3—6 склянок заспокійливого чаю, який знімає нервове на​пруження, нормалізує сон і артеріальний тиск.
7.  Заїдайте стрес родзинками. У них багато калію, який зміцнює нервову систему і провокує позитивні емоції.
8.  Влітку і восени особливим засобом проти стресу є соковиті плоди груші. До природ​них антидепресантів належать також суниця, смородина, айва, банани, ківі, грейпфрут, базилік, коріандр, селера.
9.  Споживайте продукти з вітаміном Е, що міститься в сої, картоплі, кукурудзі, моркві, волоських горіхах.
10. Вживайте шоколад, який підвищує ваш життєвий тонус, нормалізує артеріальний тиск.
11.  З'їжте морозиво, яке завжди може нагадати вам про безтурботне дитинство, по​кращити ваш настрій і викликати усмішку.
На здоров'я!
Як запам'ятовувати матеріал. 
Психологи встановили, що наша оперативна пам'ять при одночасному сприйнятті здатна утри​мати і потім відтворити в середньому лише сім об'єктів. Тому 
· матеріал краще розби​ти на смислові шматки, бажано, аби їх було не більше семи. Смислові шматки матеріалу необхідно укрупнювати й уза​гальнювати, виражати головну думку од​нією фразою.
· Не слід квапитися, за будь-яку ціну запам'ятовувати складний текст, не розібравшись у його внутрішніх зв'язках, не зрозумівши міркувань автора. Серед другорядного потрібно виявити найголов​ніше.
· Використовуйте асоціації. Метод ло​кальної прив'язки полягає у побудові для ряду, що запам'ятовується, об'єктів іншого ряду — опорного, з добре знайомих або легких для вивчення об'єктів. Таким опор​ним рядом може бути послідовність кімнат у вашій квартирі, будинків на вашій вулиці тощо. Людина спочатку заучує опорний ряд, а потім використовує його елементи, аби зіставити з ними елементи заучува​ного ряду. Отже, якщо в матеріалі мало внутрішніх зв'язків — озирніться довкола. Уявіть обстановку, в якій ви вивчали ма​теріал, і ви пригадаєте його, адже отримані одночасно враження запускають механізм згадування.
· Не завжди що більший обсяг матеріа​лу, то важче його запам'ятати. Великий уривок вивчати корисніше, ніж короткий вислів.
· Запам'ятати легше те, що розумієш.
· Розподілене заучування краще від кон​центрованого. Учіться з перервами, а не все підряд, краще помалу, ніж одразу.
· Більше часу витрачайте на повторення по пам'яті. Це ефективніше за просте бага​торазове читання.
· Якщо працюєте із двома матеріала​ми — великим і меншим — розумно почи​нати з більшого.
Як повторювати?

· Перекажіть текст своїми словами, і ви легше його запам'ятаєте, аніж просто прочитавши багато разів, — адже це активна розумова праця. Загалом, будь-яка аналітична робота з текстом дозволяє краще його запам'ятати. Це може бути пе​рекомпонування матеріалу, знаходження парадоксальних формулювань для нього, залучення контрастного фону або матеріалу тощо.
· Конспектування. Виявляється, текст мож​на сильно скоротити, представивши його у вигляді схеми — «зірки», «дерева», «дуж​ки» тощо. При цьому сприйняття та якість запам'ятовування значно покращуються че​рез образність запису. Вам необхідно розбити великий текст не більш ніж на 7 частин, зв'язати ці частини між собою, виділити опори (слова і думки, що стоять за ними) і завчити їх.
У системі заучування матеріалу важливу роль відіграє повторення.
МЕТОД ПОВТОРЕННЯ КОРСАКОВА
1.  Необхідно повторювати інформацію протягом 20 секунд одразу після її спри​ймання (імена, телефони, дати), оскіль​ки найбільша втрата інформації припадає на перші стадії запам'ятовування, наступні за сприйняттям.
2.  Інтервали часу між повтореннями по​трібно, якщо треба, подовжувати. Припусти​мо, якщо на підготовку дається 7 днів, а ма​теріал вимагає не менше п'яти повторень, то роботу можна організувати так:
•   1-й день — 2 рази;
•   2-й день — 1 раз;
•   3-й день — без повторень;
•   4-й день — 1 раз;
• 5-й день — без повторень;
• 6-й день — без повторень;
• 7-й день — 1 раз.
3.  Кількість повторень треба визначати з деяким запасом. Слід дотримуватися про​стого правила: число повторень має бути таким, аби протягом необхідного проміж​ку часу інформація не забувалася. Якщо ви хочете запам'ятати інформацію лише на декілька днів, то після її сприйняття ре​комендуємо повторити матеріал спочатку за 15—20 хвилин, потім — за 8—9 годин і ще раз — за 24 години.
4.  Там, де доцільно, застосовуйте комп​лексний навчальний метод. Велику кількість інформації можна запам'ятовувати за допо​могою часткового навчального методу, при якому ви повторюєте речення за реченням, віршований рядок за рядком. Проте при частковому навчальному методі інформа​ція подрібнюється і виривається зі свого контексту, що ускладнює запам'ятовування і призводить до збільшення числа повторень. Натомість при комплексному навчальному методі вся інформація, наприклад, текст, запам'ятовується цілком, а потім як од​не ціле повторюється. Взаємозв'язки між окремими частинами сприймаються швидше і ґрунтовніше, а обов'язкове число повто​рень скорочується. Тому там, де це можливо, використовуйте комплексний навчальний метод.
Під час роботи з великим за обсягом матеріалом важко добре запам'ятати текст як одне ціле. У такому разі розбийте текст на розділи, об'єднані однією темою. При першому відтворенні повторюйте вже ви​вчену частину і вивчайте другу. При друго​му — повторюйте перші частини і вивчайте наступну тощо.
5. Формула ОУОД (основні думки, уважне читання, огляд, доведення). Найраціональнішим і, проте, найпоширенішим методом запам'ятовування інформації є повторне перечитування: текст читається, аж поки не запам'ятається.
6.  Повторне читання виявиться набагато ефективнішим, якщо міститиме елементи активного повторення, переказу. Ми про​понуємо метод читання, що дозволяє засвої​ти і запам'ятати доволі складний матеріал (наприклад, якийсь курс) лише за чотири повторення. За першими буквами чотирьох рівнів цього методу позначимо його ОУОД (основні думки, уважне читання, огляд, до​ведення).
Виконуйте якомога більше різних опуб​лікованих тестів з якогось предмета. Ці тре​нування ознайомлять вас із конструкціями тестових завдань.
Тренуйтеся із секундоміром у руках, за​сікайте час виконання тестів. Готуючись до іспитів, ніколи не думайте, що не впораєтеся із завданням, а навпаки, подумки малюйте собі картину тріумфу.
Залиште один день перед іспитом на те, аби знову повторити всі плани відповідей, ще раз зупинитися на складніших питаннях.
· «Фактор межі». Найкраще запам'я​товується інформація, викладена на по​чатку і в кінці тексту. Середина, зазвичай, швидко «вилітає з голови». Тому під час запам'ятовування чи повторення приділіть особливу увагу середині.
· Повторювати слід не механічно, а вдум​ливо, зосередившись на змісті. Після «за​вантаження» в мозок інформації, якщо її не повторити, втрачається 20—30 % у пер​ші 10 годин. Щоб цього не трапилося, вар​то: прочитати текст, повторити його двічі, за 20 хвилин — тричі, за 8—10 годин — чотири рази, а за добу — 1 раз. Тільки після цього можна бути впевненим у тому, що інформація міцно «оселилася» в голові.
· Особливість «упізнавання». Дивлячись у текст, учень відчуває, що колись він усе це бачив, читав, отож, відповідно, витра​чати час на це питання не варто й можна переходити до наступного. Насправді ж він несвідомо себе обманює. І якщо не вивчити уважно того, що здається таким знайомим, можна «схопити» і двійку. Тож не минайте знайомий матеріал.
· Яким чином можна найкраще все запам'ятати? Що для вас є найближчим: текст, малюнок, логічна схема, звукове від​творення? Вирішуйте самі, в якій системі вам ліпше працювати.
· Спробуйте  знайти  щось  цікаве у найнуднішому матеріалі. Адже цікаве запам'ятовується набагато легше.
ЯК ПІДГОТУВАТИСЯ ПСИХОЛОГІЧНО
Для того, щоб у кризовій ситуації не втра​чати голови, необхідно не ставити перед собою надзавдань і надмети. Не варто че​кати, доки ситуація стане катастрофічною. Починайте готуватися до іспитів заздалегідь, помалу, по частинах, спокійно.
Якщо дуже важко зібратися з силами і з думками, спробуйте запам'ятати спочатку найлегше, а потім переходьте до вивчення складного матеріалу.
Щодня виконуйте вправи на зняття на​пруження, втоми, на розслаблення.
Керуй своїми емоціями
1. Вчіться керувати своїми емоціями. Наш мозок наказує виробляти гормони стресу на будь-який подразник, що загрожує нашому спокою.
 2. Використайте найпростішу йогівську вправу. Заплющте очі й подумки перенесіться  на берег океану. Підніміть руки вгору і розведіть їх у боки, уявляючи, як у них входить енергія. Складіть їх одна на одну біля пупка (ліва рука знизу). Ваш мозок насичується  киснем і заспокоюється.
3.  Усміхайтеся, навіть якщо вам не дуже хочеться. Сміх позитивно впливає на імунну  систему, активізуючи Т-лімфоцити крові.
4.  Не забувайте хвалити себе щоразу, коли вам вдається впоратися із хвилюванням.
5. Живіть активно. По-перше, активні рухи не дають накопичуватися адреналіну, по-друге, відволікають від негативних думок: «Я не здам», «Я не знаю» тощо.
6. Стежте за пульсом — його оптимальна частота розраховується за формулою: 180 мі​нус ваш вік.
7.  Не одягайте на екзамен червоний одяг. Цей колір підвищує кров'яний тиск, він небезпечний для гіпертоніків. Коли людина сидить у кімнаті, де багато червоних пред​метів, то вона починає безпричинно дратуватися. А коли людина одягає червоні речі, то навпаки, в неї додається бадьорості й активності. Тобто якщо ви одягнете на екзамен червону річ, то почуватиметеся впевненіше, але в екзаменатора ваш вигляд викликатиме роздратування. Хоча червоний колір можна використовувати як при застудах, так і при запаленні слизової оболонки. Цей колір впливає на систему кровообігу.
ЯК УНИКНУТИ ХВИЛЮВАНЬ
1.  Запишіть на аркуші паперу, що вас не​покоїть. Покладіть його під подушку або в ящик столу на сім днів. Доти, можливо, проблема вирішиться сама собою або її вже розв'яжете ви.
2.  Запитаєте себе: «Чи допомагає хвилю​вання впоратися із ситуацією?». Коли ви зро​зумієте, що ні, придумайте щось, що дійсно могло б зарадити.
3.  Якщо ви можете порадитися з батька​ми, зробіть це. Попросіть їх підтримати вас. Якщо ви не можете поговорити з батьками, знайдіть іншого дорослого, якому ви довіряє​те, і поговоріть з ним або нею. Удвох ви,
напевно, придумаєте розумний план, як впо​ратися з вашими хвилюваннями.
4.  Пам'ятайте: занепокоєння — це емоція, а не метод вирішення проблем.
5. Якщо ваші переживання стали нав'яз​ливими, зверніться до шкільного психоло​га.
НАПЕРЕДОДНІ ІСПИТУ
Багато хто вважає: для того, щоб пов​ністю підготуватися до іспиту, не виста​чає лише однієї, останньої перед ним ночі. Це неправильно. Ви вже втомилися, і не треба себе перенапружувати. Навпаки, з вечора перестаньте готуватися, прийміть душ, прогуляйтеся. Виспіться якнайкраще, аби встати відпочилим, із відчуттям свого здоров'я, сили, з «бойовим» настроєм. Адже іспит — це своєрідна боротьба, в якій варто проявити себе, показати свої сили та здіб​ності.
У пункт складання іспиту приходьте без запізнень, краще — за півгодини до початку тестування. Опануйте свої емоції, зберіться з думками. Сміливо заходьте до аудиторії. Не сумнівайтеся, усе вийде. Сядьте зручно, випряміть спину. Подумайте про те, що ви вищі за всіх, розумніші й у вас усе вийде. Зосередьтеся на словах: «Я спокійний, я аб​солютно спокійний». Повторіть їх без по​спіху, кілька разів. Думок відганяти не треба, оскільки це викличе додаткове напруження. На завершення стисніть руки в кулаки. Ви​конайте дихальні вправи:
•   сядьте зручно;
•   глибокий вдих через ніс (4—6 секунд);
•   затримка дихання (2—3 секунди), потім видих.
Наведемо декілька універсальних рецептів для успішнішої тактики виконання тесту​вання.
Зосередьтеся! Після виконання поперед​ньої частини тестування (заповнення блан​ків), коли ви з'ясували всі незрозумілі для себе моменти, спробуйте зосередитися і забути про людей довкола. Для вас мають існувати лише текст завдань і годинник, що регламентує час тесту. Кваптеся без пос​піху! Жорсткі рамки часу не мають вплива​ти на якість ваших відповідей. Перед тим, як вписати відповідь, перечитайте запитання двічі і переконайтеся, що ви правильно зро​зуміли його суть.
Почніть із легких завдань! Почніть від​повідати на ті запитання, в яких ви не сум​ніваєтеся, не зупиняйтеся на тих, які можуть викликати довгі роздуми. Тоді ви заспокої​теся, думки стануть яснішими і чіткішими, увійдете до робочого ритму. Ви ніби звіль​нитеся від нервозності, і вся ваша енер​гія потім спрямується на складніші запи​тання.
Пропускайте! Треба навчитися пропус​кати складні або незрозумілі завдання. Пам'ятайте: у тексті завжди знайдуться такі запитання, з якими ви неодмінно впораєте​ся. Просто безглуздо недобрати балів лише тому, що ви не дійшли до «своїх» завдань, а застрягли на тих, які викликають усклад​нення.
Читайте завдання до кінця! Не прагніть зрозуміти умови завдання «за першими сло​вами» і добудувати кінцівку у власній уяві. Це певний спосіб припуститися прикрих помилок в найлегших запитаннях.
Думайте лише про поточне завдання! Коли ви бачите нове завдання, забудьте все, що було в попередньому. Зазвичай за​вдання в тестах не пов'язані одне з одним, тому знання, які ви застосували в одному, як правило, не допомагають, а лише зава​жають концентруватися і правильно вирі​шити нове завдання. Ця порада дає й інший безцінний психологічний ефект — забудьте про невдачу в минулому завданні (якщо воно виявилося заважким). Думайте лише про те, що кожне нове завдання — це шанс набрати бали.
Виключайте! Багато завдань можна швид​ше вирішити, якщо не шукати одразу пра​вильний варіант відповіді, а послідовно виключати ті, які явно не підходять. Метод виключення дозволяє сконцентрувати увагу на одному-двох варіантах, а не на всіх п'яти-семи (що набагато важче).
Заплануйте два кола! Розрахуйте час так, щоб за дві третини всього відведеного часу пройтися по всіх легких завданнях («перше коло»). Тоді ви встигнете набрати максимум балів на легких завданнях, а потім спокійно повернетеся і подумаєте над складнішими, які спочатку довелося пропустити («друге коло»).
Перевірте! Залиште час для перевірки своєї роботи, принаймні, аби встигнути пе​реглянути і помітити явні помилки.
Вгадуйте! Якщо ви не впевнені у виб​орі відповіді, але інтуїтивно можете віддати перевагу якійсь, то інтуїції слід довіряти! При цьому вибирайте такий варіант, який, на ваш погляд, більш імовірний.
Не засмучуйтеся! Прагніть виконати всі завдання, але пам'ятайте, що на практиці це нереально. Враховуйте, що тестові зав​дання розраховані на максимальний рівень складності, і кількість вирішених вами зав​дань може виявитися цілком достатньою для гарної оцінки.    

Порадити учням для самостійної підготовки за кілька днів до випробувань
1.  Залежно від психологічного типу учня («жайворонок» або «сова»), максимально ви​користовувати вранішній або вечірній час.
2.  Складаючи план на кожен день підго​товки, необхідно чітко визначити, що саме сьогодні треба повторити або вивчити.
3.  Краще чергувати заняття та відпо​чинок: 40 хвилин занять, потім 10 хвилин перерви (краще у цей час прийняти конт​растний душ).
4.  Напередодні тестування неодмінно треба виспатися. Бажано ввечері трохи про​гулятися.
5.  Налаштовуйтесь на сприятливий ре​зультат. Ніколи не слід думати про те, що із завданням можете не впоратися.
«Спокій і тільки спокій!»
— так завжди в екстремаль​них ситуаціях казав Карлсон.
Нервуються завжди ті, хто погано знає матеріал. Щоб подолати свій страх, роз​повідайте самому собі вивчений матеріал, начебто ви робите це на іспиті. Згадайте про почуття гумору, інколи воно, як ка​жуть, буває і в екзаменаторів. Складіть план відповіді на екзамені — це теж заспокоює. Ваша мета — скласти іспит якнайкраще. А оцінка залежить від двох різних чинників: від знань і від вашого вміння поводитися на іспиті. Передовсім ви маєте виглядати впевненим у собі. Ідіть на захист, тестування, іс​пит охайні, у випрасуваному одязі, бажано в костюмі. Говоріть неголосно, але чітко, ясно й упевнено, усміхайтеся, не шепотіть, не бурмочіть — це може дратувати екзаме​натора. Зосередьтеся не на собі, а на змісті відповіді. Відстороніться від усього непотріб​ного. Покажіть себе якнайкраще. 
ЯК ПОВОДИТИСЬ ПІД ЧАС ІСПИТІВ

1. Позбутися хвилювання у перші хвили​ни тестування допоможе глибоке дихання: зробіть вдих, потім повільний видих, уяв​ляючи при цьому, що вдихаєте цілющий кисень, енергію, а видихаєте — хвилювання, невпевненість.
2.   Не слід лякатися та засмучувати​ся у першу ж хвилину іспиту, що нічо​го не знаєш. Такого просто не може бути! Почніть із того запитання, на яке можете правильно відповісти. Поступово пригадаєте й інші відповіді.
3. Якщо не знаєте відповіді, то краще за​питання залишити й перейти до наступного. Якщо залишиться час, можна буде потім повернутися.
4.  Пам'ятайте, що завдання в тестах не пов'язані одне з одним, тому знання, які застосували в одному, вже вирішеному, за​звичай не допомагають, а тільки заважають концентруватися та правильно відповідати далі.
5.  Більшість завдань можна швидше ви​рішити, якщо не шукати одразу правильний варіант відповіді, а послідовно виключати ті, які явно не підходять. Метод виключення дозволяє сконцентрувати увагу на одному-двох варіантах.
6. Залиште час для перевірки своєї робо​ти, щоб встигнути продивитися її та помі​тити явні помилки.
Пам’ятай
1. Якщо ти думаєш, що програєш, то про​граєш.
2. Якщо ти думаєш, що не зможеш, то не зможеш.
3. Якщо ти хочеш, але боїшся, то не до​сягнеш мети.
4. Якщо ти чекаєш на невдачу, вона при​йде до тебе.
5. Успіх завжди з тим, хто його прагне.
ПОРАДИ  ПЕДАГОГАМ

 «Що повинен знати педагог, який виховує обдаровану дитину?»
• У талановитої дитини відразу помітні тонка спостережливість, зосередженість, посидючість, уміння наполегливо переслідувати поставлену мету, самостійність і незалежність у діяльності.
• Немотивований тиск та примус, нав'язування занять затримують прояви справжніх природних нахилів.
• Занадто рання спеціалізація та «професіоналізація» збіднюють особистість. Необхідно гармо​нійно розвивати сукупність тілесних, душевних і розумових сил, які становитимуть реальну користь у житті, допоможуть вихованцеві посісти достойне місце в суспільстві.
• Талановитій дитині необхідно надавати не тільки свободу самодіяльності, а й можливість у певних межах обговорювати з дорослими свої наміри. У результаті виробляється самоповага та здатність критично оцінювати свої здібності й дії.
•  Інтенсивному розвитку природних задатків допомагають ознайомлення з різноманітною ді​яльністю, глибокі й помірно численні враження. Потрібні для творчості фарби, звуки, форми, рухи талановиті діти знаходять у спілкуванні з природою, яка пробуджує мислення, уяву, творчість.
Матриця для виявлення ознак обдарованості у дітей 
Позитивні якості:
1. Дитина має чудову пам'ять.
2. Для вихованця характерна багата уява.
3. Дитина вміє створити в уяві альтернативні системи.
4. Має розвинену оперативну пам'ять і логічне мис​лення.
5. Прагне до активного дослідження навколишнього світу.
6. Вихованець успішний у багатьох починаннях.
7. Має позитивну установку на творче виконання за​вдань.
8. Дитина наполеглива у своїх діях, нерідко набли​жена до самовпевненості.
9. Характеризується величезною допитливістю.
Негативні якості: 
· Чітко виражений егоцентризм. 

· Прагнення до товариства старших дітей та дорос​лих.
· Гостра реакція на несправедливість. 
· Нестримність почуттів та емоцій. 
· Нечіткість у розмежуванні реальності та фантазії.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
· Часто зверхнє ставлення до однолітків;
· Невміння слухати;
· Монополізація бесіди;
· Намагання перебити співбе​сідника;
· Швидке сприйняття;
· Звичка виправдовувати  ін​ших;
· Насміхання, висміювання ін​ших;
· Втрата інтересу до неадекват​ного викладу матеріалу;
· Стрибкоподібні інтереси;
· Поганий почерк.
Характерними особливостями обдарованої дитини є:
• вербальні здібності (володіння великим обсягом інформації, бага​тий словниковий запас, лідерство у спілкуванні);
•  різноманітність інтересів;
• допитливість;
•  хороша пам'ять (коротко ви​кладає матеріал, легко пригадує і запам'ятовує, переважає довільне запам'ятовування);
•  наполегливість і постійність (у виконанні завдань, розв'язанні складних проблем дитина вперта, рішуча);
•   незалежність (упевненість у своїх силах і здібностях, усе хоче робити сама);
• творчі здібності (здатність ви​словлювати оригінальні ідеї, вина​ходити щось нове, багата уява);
•   чутливість (емпатійне став​лення до людей, дуже рано форму​ються власні життєві принципи);
• відчуття цінності (здатність до самоаналізу, зовнішні та внутріш​ні цінності, терпиме ставлення до критики, повага до інших, незалеж​ність у думках і поведінці);
•   здатність   до   абстрактного мислення (швидкість мислення, ро​зуміння абстрактних речей, любить конкретизувати матеріал і перево​дити в абстрактне);
• активність (велика продуктив​ність мозку, сильна нервова систе​ма, фізично досконала, розвинена, володіє величезною енергією, рід​ко буває спокійною);
•   комунікабельність   (доступ​ність у спілкуванні, велике почуття гумору, легко знаходить друзів, го​товність ділитись ідеями).
Компетентності педагога, який працює з обдарованою дитиною

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                1. Учитель не повинен постійно розхвалювати обдарованого учня за індивідуальні успіхи, краще заохотити його до спільних занять з іншими дітьми.
2. Учителю не слід надмірно вдаватися до навчання та виховання з елементами змагання. Обдарована дити​на частіше буде переможцем, що може викликати не​приязне ставлення інших дітей.   
3. Не можна підкреслювати винятковість обдарова​ної дитини чи, навпаки, навмисно її принижувати, за​стосовувати сарказм.
4. Учителю варто пам'ятати, що обдаровані діти за​звичай негативно ставляться до чітко регламентованих повторюваних занять.
5. Методи, що сприяють ефективній роботі з обда​рованими дітьми:
• повага до прагнення учнів працювати самостійно;
• надання дитині свободи вибору щодо сфери реалі​зації своїх здібностей;
• індивідуальне застосування навчальної програми;
• заохочення учнів до роботи над власними проек​тами;
• жодного тиску на дітей, створення атмосфери роз​кутості;
•  схвалення результатів діяльності в певній галузі для стимулювання бажання випробувати себе в цій чи інших галузях;
• підкреслення ролі індивідуальних відмінностей;
•  надання допомоги і підтримки дітям, які мають власний погляд і внаслідок цього відчувають тиск з боку інших;
• найефективніше використання хобі, конкретних захоплень та індивідуальних нахилів;
• поблажливість до можливого безладу;
• заохочення максимальної захопленості в спільній діяльності;
• постійне підтвердження того, що вчитель є одно​думцем учнів, а не супротивником. 
6. Риси, якими має володіти вчитель, котрий працює з обдарованими дітьми:
• доброзичливість і чуйність;
• цілеспрямованість і наполегливість;
•  розуміння психології здібних та обдарованих ді​тей;
• високий інтелектуальний рівень;
• широке коло інтересів;
•  готовність  до  виконання  найрізноманітніших обов'язків, пов'язаних із навчанням обдарованих дітей;
• жвавість, активність, почуття гумору;
• гнучкість і завжди постійна готовність перегляну​ти свої погляди;
• здатність до постійного самооновлення, сприйнят​тя нетрадиційних думок і поглядів, емоційна стабіль​ність і вміння переконувати.
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Формування пізнавальних умінь юного науковця:
1. Бесіда за текстом (5—7-мі класи): читати текст, шукати в ньому відповіді на запитання.
2. Переказ, короткий виклад суджень (5—6-ті класи): переказувати текст своїми словами, користуватися довідковим матеріалом.
3. Складання плану (5—6-ті класи): самостійно ділити простий текст на частини, виділяти головну думку.
4. Готувати повідомлення (5—6-ті класи): складати план відповіді за підручником, виділяти основні структурні елементи системи нау​кових знань.
5. Робота з візуальними джерелами (5—6-ті класи): уміння працю​вати з малюнками, характеризувати зображене та ставити запитання.
6. Робота з додатковою літературою (5—6-ті класи): уміння працю​вати з уривком документа, статтею, аналізувати заголовки, виділяти основні елементи.
7. Знайомство з бібліотечним каталогом (5—6-ті класи): уміння пра​цювати з каталогом, складати бібліографічний список.
8.  Робота з письмовими історичними, літературними джерелами (6-ті класи): виявляти загальне, знаходити відмінності, формувати власну точку зору.
9. Уміння робити доповідь (7—8-мі класи): порівнювати різні точки зору, висловлювати власну.
10. Елементи роботи з рефератом (8-мі класи): самостійно робити висновки й узагальнення за кількома джерелами.
11.  Складання конспекту (8-мі класи): виділяти в тексті основні структурні частини, головні думки, оформляти цитати.
12. Складання тез (8-мі класи): виділяти в тексті основні структурні елементи системи наукових знань.
13. Опрацювання інформації Інтернету (9-ті класи): орієнтуватись у пошуковій системі, правильно систематизувати, оформлювати отри​ману інформацію.
14. Підготовка рефератів (9-ті класи): формування теми й визна​чення її змісту, складання плану та списку літератури, формулювання власних висновків.
15. Історичне, літературне есе (9-ті класи): виразне індивідуальне трактування теми, чітке її розуміння, формулювання висновків, вис​ловлювання власної точки зору.
16. Написання дослідницької роботи (9-ті класи): вища форма пізна​вальної роботи — самостійне вивчення основних структурних еле​ментів системи наукових знань, що сприяють вихованню дослідника.
Ви​моги до рівня науково-дослідницьких компетенцій старшоклас​ника:
•  розуміти мету й завдання дослідження, уміти їх формулювати;
•  знаходити потрібну інформацію в різноманітних джерелах;
•  збирати й систематизувати інформацію з теми;
•  уміти аналізувати, обирати найважливішу тему;
•  трансформувати інформацію, змінювати її обсяг, форму, виходячи з мети й завдань дослідження;
•  аргументувати власну позицію, висловлювати думки щодо пози​цій, тверджень, характеристик, подій;
•  порівнювати думки, висловлені в різних документах, стосовно теми дослідження;
•  знаходити помилки в отриманій інформації, аналізувати їх, вно​сити пропозиції щодо їх виправлення;
•  уміти аналізувати розкриття проблеми в різних джерелах;
•  сформулювати власну гіпотезу вирішення поставленої проблеми;
•  складати план роботи, уміти визначати його логічну структуру;
•  складати тези виступу, повідомлення про результати роботи;
•  уміти вести дискусію за проблемою дослідження, відповідати на запитання журі;
•  уміти складати коротку рецензію на свою роботу;
•  усвідомлювати актуальність та необхідність вирішення обраної теми дослідження;
•  передбачати кінцевий результат дослідження та його перспективи;
•  вільно орієнтуватися в змісті роботи, наводити її найцікавіші місця та результати;
•  наводити відмінності, що відрізняють виконану роботу від уже існуючих праць;
•  характеризувати авторський внесок у розробку проблеми;
•  використовувати для написання та захисту необхідні наочні, аудіо-, відео- та комп'ютерні матеріали.
Алгоритм організації науково-дослідницької роботи в школі:
1. Вивчення та узагальнення науково-пізнавальних інтересів учнів (вересень; учителі, керівники робіт).
2. Обговорення, обґрунтування й затвердження тем учнівських на​укових досліджень (вересень — жовтень; керівники робіт).
3.  Розвиток науково-дослідницьких здібностей учнів засобами шкільного компонента (двічі на місяць; керівники робіт).
4. Ознайомлення з новими документами та наказами про проведення етапів Всеукраїнського конкурсу-захисту науково-дослідницьких робіт (вересень — грудень; заступник директора).
5.  Консультації для вчителів-предметників, керівників учнівських наукових робіт (постійно).
6. Участь у роботі районного відділення МАНу; районний конкурс-захист (грудень; заступник директора з НВР, учителі).
7. Проведення консультацій та пробних захистів з учасниками об​ласного конкурсу-захисту НДР (січень —лютий; наукові керівники).
8. Участь у роботі секцій обласного відділення МАНу; захист нау​кових робіт (лютий, заступник директора з НВР).
9. Участь у наукових та творчих конкурсах усіх рівнів (протягом року).
Ви​моги до рівня науково-дослідницьких компетенцій старшоклас​ника:
•  розуміти мету й завдання дослідження, уміти їх формулювати;
•  знаходити потрібну інформацію в різноманітних джерелах;
•  збирати й систематизувати інформацію з теми;
•  уміти аналізувати, обирати найважливішу тему;
• трансформувати інформацію, змінювати її обсяг, форму, виходячи з мети й завдань дослідження;
• аргументувати власну позицію, висловлювати думки щодо пози​цій, тверджень, характеристик, подій;
•  порівнювати думки, висловлені в різних документах, стосовно теми дослідження;
•  знаходити помилки в отриманій інформації, аналізувати їх, вно​сити пропозиції щодо їх виправлення;
•  уміти аналізувати розкриття проблеми в різних джерелах;
•  сформулювати власну гіпотезу вирішення поставленої проблеми;
•  складати план роботи, уміти визначати його логічну структуру;
•  складати тези виступу, повідомлення про результати роботи;
•  уміти вести дискусію за проблемою дослідження, відповідати на запитання журі;
•  уміти складати коротку рецензію на свою роботу;
•  усвідомлювати актуальність та необхідність вирішення обраної теми дослідження;
•  передбачати кінцевий результат дослідження та його перспективи;
•  вільно орієнтуватися в змісті роботи, наводити її найцікавіші місця та результати;
•  наводити відмінності, що відрізняють виконану роботу від уже існуючих праць;
•  характеризувати авторський внесок у розробку проблеми;
• використовувати для написання та захисту необхідні наочні, аудіо-, відео- та комп'ютерні матеріали.
Професійному вдосконаленню і творчій діяльності педагога сприяють такі чинники:
1. Інтерес до змісту діяльності.
2. Суб'єктивна привабливість спілкування з дітьми.
3.  Високий рейтинг професіоналізму в структурі цінностей особистості.
4.  Достатньо високий рівень самооцінювання й рі​вень домагань.
5. Можливості для самореалізації.
6. Престиж педагогічної діяльності.
7. Гідні умови праці.
8. Перспектива професійного зростання.
9. Позитивне стимулювання діяльності.
[image: image3.wmf]
[image: image4.png]



ПОРАДИ БАТЬКАМ  НА ЩОДЕНЬ
1.  Контролюйте, скільки спить ваш син чи донька. Регулярне недосипання небезпечне і для психіки, послаблює імунітет і загострює хронічні захворювання дітей.                                                                                                                                                                                                              
2.  В екзаменаційний період дуже важливе харчування випускників. Воно має бути повноцінним. Підліткам слід давати продукти, які містять вітамін Е. Він підвищує імунітеті і стійкість до стресу. У натуральному вигляді є в картоплі, сої, кукурудзі, моркві, ожині,  волоських горіхах.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
3.  Споживання на добу до 8 склянок рідини позитивно впливає на організм, зокрема,  покращується робота нирок, вони краще протидіють урологічним інфекціям. При цьому  корисно пити звичайну воду, натуральні соки. Вживання кави не підвищує працездатності,  підсилює стрес, викликає сильну сечогінну дію, що призводить до зневоднення організму  і підвищеної роздратованості.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
4.  Звертайте увагу на посуд, з якого їдять ваші діти. Краще, аби він був золотавий. Цей  колір заспокоює нервову систему, концентрує увагу, покращує настрій і пам'ять.
5. Частіше  спілкуйтеся  зі   своїми   дітьми,   переймайтеся           їхніми проблемами, допомагайте  розв'язувати їх. Займіть позицію «друга» для своїх синів і дочок.  
Поради батькам

психолога А. Баркан із питань

виховання обдарованої дитини:
1. Важливо не ігнорувати унікальності такої дитини, проте й не висловлювати надмірних за​хоплень її обдарованістю, не перетворювати життя дитини на інструмент задоволення батьківських амбіцій.
2. Природна допитливість обдарованих дітей є причиною безлічі запитань, якими вони «заму​чують» дорослих. Особливо складно з такими дітьми в школі. їх намагаються порівняти з іншими, підігнати під зручний стандарт звичайного, слухняного учня. Ось чому так часто ті, кого в дитинстві називають «вундеркіндами», з віком стають звичайними прагматичними людьми, які нічого оригі​нального, нового не створюють, а їхні досягнення не відповідають рівню їхніх здібностей.

3. Необхідно створювати всі умови для розвитку таланту, але не нав'язувати дитині своїх за​хоплень та інтересів, не культивувати необхідності будь-що досягти неперевершених результатів, не перевантажувати, не змушувати постійно займатися улюбленою справою, бо це може відбити бажання цікавитися улюбленим заняттям, стати причиною неврозу або розвинути в дитині пихатість та претензійність.
4. Намагатися зменшити надмірну вразливість обдарованої дитини, вчити її гідно програвати і не сприймати невдачу як трагедію, володіти емоціями, робити все, щоб дитина не занижувала само​оцінки і водночас не виставляла на показ свою обдарованість.
5. Допомагати їй налагоджувати нормальні стосунки з дорослими і дітьми.
6. Якомога більше приділяти уваги її фізичній активності.
Поради вихователям обдарованих дітей
1. Постійно працюйте над вихованням почуттів дітей, особливо обдарованих — вразливих і чутливих до всього, що стосується їхнього «Я».
2. Допомагайте здібним дітям виробити адекватну «Я»- концепцію й самооцінку, розвивайте в них емпатію.
3. Забезпечуйте сприятливу емоційну атмосферу, адже дитина набуває емоційного досвіду, взаємодіючи з людьми.
4. Дотримуйтесь порядку й дисципліни: обдаровані діти, як і всі інші, мають знати межу до​пустимої поведінки.
5. Скеровуйте енергію і творчість обдарованих дітей у потрібне русло, щоб їхня праця була корисною.
6. У роботі з обдарованими дітьми використовуйте дослідницький метод—це активізує їхню роботу.
7. Розвивайте здібності дітей, широко використовуйте метод самостійного здобування звань.
8. Привчайте обдарованих дітей працювати разом — це допоможе їм адаптуватися до со​ціальних умов.
9. Заохочуйте дітей — це стимулює їх. 
10. Тісно співпрацюйте з батьками обдарованих дітей.        .
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