
Що таке "булінг" та 

чому про нього треба 

знати всім



Булінг

(від англ. Bully — хуліган, залякувати) –

форма психічного насильства у вигляді

травлі, бойкоту, насмішок, дезінформації,

псування особистих речей, фізичної

розправи тощо.







Зазвичай терміном "булінг" описують цькування серед 

учнів, проте трапляються випадки цькування учнів 
вчителями, а іноді й вчителя учнями.

Булінг

Цькування вчителя 
у педагогічному 

колективі (мобінг);

Цькування 
учня 

вчителем
Цькування 

вчителя 

учнями;



Булінг відрізняється від сварки між дітьми тим, що:

Булінг супроводжується реальним фізичним чи психологічним

насиллям: жертву висміюють, залякують, дражнять,

шантажують, б'ють, псують речі, розповсюджують плітки,

бойкотують, оприлюднюють особисту інформацію та фото в

соціальних мережах.



В ситуації булінгу завжди беруть участь три сторони: 

той, хто переслідує, той, кого переслідують та ті, хто

спостерігають.





в закладі



Хто стає жертвою булінгу?

В групі ризику може опинитися будь-яка дитина,

яка вирізняється із загального кола своїх однолітків.

Дітей можуть цькувати за:

 зовнішній вигляд ;

успішність або неуспішність у навчанні;

матеріальні можливості;

особливості характеру.





Занижена самооцінка. Навіть якщо дитина виявляє її через

нарцисизм, надмірну відкритість, зверхність.

Домашня атмосфера. Дуже часто жертвами булінгу стають

діти, яких вдома принижують, знецінюють, ображають. Або є

родини, де дитину звикли жаліти - нещасна, хвора, росте без

батька... Школа і садок — каталізатор домашніх проблем. Тож,

якщо дитина звикла отримати більше уваги до себе,

поблажливість батьків, коли вона бідна й нещасна, то вона буде

створювати навколо себе таку ж атмосферу.

Атмосфера в групі. Бувають колективи, створені самостійно

або руками вчителя, в яких є дитина-агресор. Вона свідомо

шукає слабшого, використовує його як грушу для биття,

вирівнюючи свій психологічний стан.

Чому діти стають жертвами булінгу?



Жертви булінгу переживають важкі емоції – почуття

приниження і сором, страх, розпач і злість. Булінг вкрай

негативно впливає на соціалізацію жертви, спричиняючи:

 Неадекватне сприймання себе – занижену самооцінку,

комплекс неповноцінності, беззахисність.

 Негативне сприймання однолітків – відсторонення від

спілкування, самотність, часті прогули у школі.

 Неадекватне сприймання реальності – підвищену

тривожність, різноманітні фобії, неврози.

 Девіантну поведінку – схильність до правопорушень,

суїцидальні наміри, формування алкогольної, тютюнової

чи наркотичної залежності.

 Думки про суїцид

НАСЛІДКИ БУЛІНГУ







Булінгу можна протистояти для цього скористайтеся

порадами:

 Не мовчіть! Не бійтесь розповідати про свою проблему, завжди

знайдеться одна людина яка захоче вам допомогти;

 Запам’ятайте: у першу чергу, ви особистість, якщо повірите в себе та

свої сили ви будете здатні перевернути світ.. Впевненість у собі та

адекватна самооцінка – важливі аспекти протистояння цькуванню;

 Запишіться у секцію за тим напрямом, яка відповідає вашим інтересам

чи захопленням, які пропонують цікаві заняття та дозволять проявити себе:

спортивні секції, клуби за інтересами та гуртки художньої самодіяльності

так ви знайдете собі друзів зі схожими інтересами;

 Знаходьте час на відпочинок та висипайтеся. Розслаблення потрібне

нашому тілу, мозку та психіці. Це допоможе почуватися спокійніше та

впевненіше;

 Якщо потрібна психологічна допомога — зверніться практичного

психолога навчального закладу;

 Якщо вам потрібна правова допомога — зверніться до Єдиного контакт-

центру безоплатної правової допомоги за номером: 0 800 213 103

(цілодобово і безплатно в межах України).





Відповідальність за знущання


