


Самый высокий уровень IQ у австралийского математика, автора теоремы 

Грина-Тао, его зовут Теренс Тао. Получение результатов свыше 200 баллов — 

очень редкое явление, ведь большинство жителей нашей планеты едва 

набирают 100 баллов. Людей с крайне высоким IQ (более 150) можно найти 

среди Нобелевских лауреатов. Именно эти люди двигают науку вперед, 

совершают открытия в различных профессиональных отраслях. Среди них 

американская писательница Мэрилин вос Савант, астрофизик Кристофер 

Хирата, феноменальный читатель Ким Пик, способный прочитывать страницу 

текста за несколько секунд, британец Дэниел Таммет, запоминающий тысячи 

цифр, Ким Унг-Йонг, который уже в 3 года учился в университете и другие 

известные личности с поразительными способностями. 

 

Как формируется IQ человека? На уровень IQ влияет несколько факторов, в 

том числе наследственность, окружающая среда (семья, школа, социальный 

статус человека). Также значительно влияет на результат прохождения теста 

возраст испытуемого. В 26 лет, как правило, интеллект человека достигает 

своего пика, а потом только снижается. Стоит отметить, что некоторые люди с 

исключительно высоким Ай Кью в повседневной жизни оказывались 



совершенно беспомощными. Например, Ким Пик не мог застегнуть пуговицы на 

одежде. К тому же не у всех такой талант появлялся с рождения. Дэниел 

Таммет получил свою способность запоминать огромные количества цифр 

после страшного припадка эпилепсии в детстве. 
 

Уровень IQ выше 140  

Люди с показателями IQ свыше 140 – это обладатели отличных творческих 

способностей, которые достигли успехов в разных научных отраслях. Среди известных 

личностей с результатом теста интеллектуальных способностей от 140 – Билл Гейтс и 

Стивен Хоукинг. Такие гении своей эпохи известны своими выдающимися 

способностями, они вносят неимоверно высокий вклад в развитие знаний и науки, 

создают новые изобретения и теории. Таких людей всего 0,2 % от всего населения. 
 

 

Уровень IQ от 131 до 140  

Высокие показатели IQ есть только у трех процентов населения. Среди 

известных людей, обладающих подобным результатом прохождения теста – 

Николь Кидман и Арнольд Шварценеггер. Это успешные люди с высокими 

умственными способностями, они могут достигать высот в разных сферах 



деятельности, науке и творчестве. Хотите проверить, кто умнее — вы или 

Шварценеггер? 
 

 

 

 

Уровень IQ от 121 до 130 Интеллектуальный уровень выше 

среднего показывает всего 6 % населения. Таких людей видно в 

ВУЗах, так как они являются обычно отличниками по всем 

дисциплинам, успешно заканчивают университеты, реализуют 

себя в разнообразных профессиях и достигают высоких 

 результатов.

  

Уровень IQ от 111 до 120 Если вы думаете, что средний уровень iq 

составляет примерно 110 баллов, то вы ошибаетесь. Этот 

показатель относится к интеллекту выше среднего. Люди с 

результатами тестов от 111 до 120 обычно трудолюбивы и тянутся 



к знаниям всю свою жизнь. Таких людей среди населения около 12 

%.  

 

 

Уровень IQ от 101 до 110 У четверти населения показатели 

интеллекта составляют от 101 до 110 – это средний уровень IQ, 

позволяющий добиться определенный высот, однако на 

особенные успехи рассчитывать не приходится. Кстати, интеллект 

поддается развитию, подобно тому, как мышечную массу можно 

накачать, точно также можно заниматься и фитнессом для мозга.  

  

 

 



Уровень IQ от 91 до 100 Если вы прошли тест, а результат 

оказался менее 100 баллов, не стоит расстраиваться, ведь этот 

средний показатель у четверти населения. Люди с такими 

показателями интеллекта хорошо учатся в школе и ВУЗах, они 

устраиваются на работу в сфере менеджмента среднего звена и 

других специальностей, не требующих значительных умственных 

  усилий. 

Уровень IQ от 81 до 90 Десятая часть населения обладает 

уровнем интеллекта ниже среднего. Их результаты прохождения 

теста на IQ составляют от 81 до 90. Эти люди обычно нормально 

учатся в школе, однако чаще всего не получают высшего 

образования. Работать они могут в сфере физического труда, в 

отраслях, не требующих применения интеллектуальных 

способностей. 



 Уровень IQ от 71 до 80 Еще одна десятая часть населения 

имеет уровень IQ от 71 до 80, это уже признак умственной 

отсталости меньшей степени. Люди с таким результатом в 

основном посещают специальные школы, но могут закончить 

и обычную начальную школу со средними отметками.  

 

 

 

 

Уровень IQ от 51 до 70 Около 7 % людей имеют легкую форму 

умственной отсталости и уровень IQ от 51 до 70. Они обучаются в 

специальных заведениях, однако способны позаботится о себе 

сами, и являются относительно полноценными членами общества. 



 Уровень IQ от 21 до 50 Около 2 % людей на Земле имеют уровень 

интеллектуального развития от 21 до 50 баллов, они страдают 

слабоумием, средней степенью умственной отсталости. Такие 

люди не могут обучаться, однако способны позаботится о себе, но 

чаще всего имеют опекунов. 

 Уровень IQ до 20 Люди с тяжелой формой умственной отсталости 

не поддаются обучению и воспитанию, имеют уровень 

интеллектуального развития до 20 баллов. Они находятся под 

опекой других людей, так как не могут о себе позаботиться, и 

живут в собственном мире. Таких людей в мире 0,2 % 


