
Квест-гра до Дня здоров'я 

 

8-9 квітня серед учнів 5- 7 класів на подвір'ї Росошанського ліцею була 

організована квест- гра " Кафетерій " На здоров'я". Учні отримавши маршрутні 

листи подорожували по тематичних станціях, де виконували різноманітні 

завдання. Метою квесту було закріпити раніше набуті знання дітей про значення 

здоров'я, необхідності вести здоровий спосіб життя. Прищеплювати гігієнічні 

навички, бажання бути здоровим. Останньою станцією була руханка 

"В здоровому тілі, здоровий дух", яку виконали всі учні під керівництвом 

учителя фізичної культури Кошалко Ю.Ю. І на завершення всі учасники квесту 

були нагороджені солодкими подарунками. 

 

Хто здоровий, той сміється, 

Все йому в житті вдається, 

Він долає всі вершини,  

Це ж чудово для людини!!!- 

на такій веселій ноті був завершений квест. 

 

 


