Писарівська загальноосвітня школа I – II ступенів Новопсковської районної ради Луганської області
Здоров'язбереження в сучасному освітньому середовищі


Рухова активність, охоплення позакласною та позашкільною роботою
Здоров'язбереження в навчальному процесі
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Профілактично-оздоровча робота школи

Профілактично-оздоровча робота серед батьків

Інформування

Зустрічі із спеціалістами (лікарями, представниками служб, фондів з розмінування) на батьківських зборах

Участь батьків у тематичних виховних заходах 

Виготовлення пам’яток для батьків
Індивідуальна профілактична робота з батьками (спілкування телефоном, бесіди)




Профілактика шкідливих звичок, пропаганда здорового способу життя

Інформування учасників навчально-виховного процесу

Зустрічі з спеціалістами та представниками служб

Тематичні бесіди

Виготовлення санбюлетнів, буклетів, стіннівок

Виховні заходи






Організація безпеки життєдіяльності

Інструктажі

Виконання Правил безпеки під час занять з навчальних предметів: біологія, хімія, фізика, інформатика, фізкультура, труд

Навчальні тренування з безпеки

Роботи по профілактиці травматизму, під час навчально-виховного процесу,в позаурочний час
  
     
Уроки основ здоров'я
 
Зустріч з працівниками Держпожежнагляду,  Держенергонагляду, МНС, газової служби, Нацполіції

Тематичні виховні заходи, Тижні безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки, охорони праці, безпеки дорожнього руху

Використання друкованої  та самостійно виготовленої наочності

Проведення медоглядів, щеплень
Дотримання санітарно-гігієнічних норм організації навчально-виховного процесу
Контроль за повітряним, тепловим, світловим режимами, за вологим прибиранням, дезінфікувальними заходами

Нормування навчального навантаження, профілактика перевтоми

Утримання начального закладу згідно норм санітарних правил

Обладнання навчальних кабінетів та використання навчального обладнання згідно Державних санітарних правил і норм

Організація гарячого харчування

Вітамінізації харчування

Організація питного режиму







Здоров'язбереження в навчальному процесі




                          Створення   безпечних    умов    роботи    на  уроці         

Вимог, технологій навчання і виховання

Ініціація різних видів діяльності

Різнорівневі домашні завданні 

Медико-педагогічний контроль на уроках фізкультури

Контроль за поставою учнів

Профілактика сколіозу

Комплексне використання особистісно-орієнтованих технологій


Створення сприятливого клімату на уроці

Уникнення конфліктних ситуацій

Формування умінь керувати своїми емоціями

Виховання толерантності

Виховання гуманного ставлення до людей з фізичними вадами

Виховання бережливого ставлення до свого здоров'я, бажання піклуватися про своє здоров'я

Реалізація отриманих знань, умінь та навичок з питань здоров'язбереження на практиці


Формування потреби в здоровому способі життя, в систематичних заняттях фізкультурою, в бережливому ставленні до власного здоров'я
                                                
БАТЬКИ              УЧНІ             ВЧИТЕЛІ

БАТЬКИ         УЧНІ           ВЧИТЕЛІ



Набуття здоров’язбережувальної компетентності


Організація рухової активності учнів під час навчально-виховного процесу



ФОРМИ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
РУХЛИВІ ІГРИ
ГІМНАСТИКА




Ранкова гімнастика
Дихальна гімнастика
Пальчикова гімнастика
Зорова гімнастика
Фізкультхвилинки

Ігри на перерві
Ігри на свіжому повітрі
Рухливі рольові ігри
Танцювальні  перерви
Гра в теніс під час перерв

Уроки фізкультури
Спортивні змагання
Туристичні походи
Спортивні свята
Спортивні секції
Дні здоровя і туризму
Олімпійський день
День бігу

