
ПИСАРІВСЬКИЙ ЗЗСО І-ІІСТУПЕНІВ 
ТИЖДЕНЬ ТРЕТІЙ  

АКТИВНІСТЬ «ІТАЛІЙСЬКА КУХНЯ»,  
творчий проєкт «Сало – наша гордість!» 



• ІТАЛІЙСЬКА  КУХНЯ 

• Вправа «Італійські смаколики» 

• Мета: розширювати уявлення дітей про Італію, її культуру через знайомство з італійськими кулінарними традиціями; 

ознайомити з назвами та рецептурою  національних італійських страв, культурою їх споживання; розширювати кругозір дітей; 

розвивати мислення, мовлення, допитливість; викликати інтерес до вивчення традицій  країн Європи. 

• Опис 

• Діти переглядають відео про кулінарні традиції Італії. Далі вони отримують рецепти страв та їх фото.  

• Завдання: поєднати рецепт з фото страви. 

• Відгуки: 

- Дуже сподобалось, бо завдання були цікавими та досить легкими. Деякі страви я куштувала, тому з легкістю їх відшукала та 

поєднала з рецептами. 

•  Відшукав усі страви та поєднав з рецептами! 

•   Наче у Італії побувала! Спробуємо з мамою приготувати панакоту!  

• Вправа «Піца – символ Італії» 

• Мета:  розширити уявлення учнів про Італію та її символи, зокрема – піцу; ознайомити дітей з історією виникнення піци, її 

видами та методом приготування; продовжувати розвивати дрібну моторику учнів; розвивати творчу уяву, креативність; 

виховувати бажання вивчати історію та культуру  інших країн. 

• Опис 

•   Італія - країна на півдні Європи. За легендами, стравою символом Італії є – піца. Вперше вона була приготована в 

Стародавньому Римі. Дітям пропонується здійснити уявну подорож до Італії та дізнатися  історію виникнення піци, її різновиди 

та навіть виготовити  макет піци.  

• Після ознайомлення з традиційними стравами Італії дітям пропонується долучитися до відтворення рецепту її кулінарного 

символу – піци. Вони отримують паперові заготовки коржів і  начинки та створюють макет власної оригінальної піци, додаючи 

ті начинки, які вони вважають найсмачнішими. Після виготовлення макету кожен «піцайоло» презентує свій виріб, рекламуючи 

його. 

• Відгуки: 

- Піца – це моя улюблена страва. Вважав її українською. Ми неодноразово готували її з мамою. Хоча сьогодні піца була 

паперовою, та я добре уявляв її смак та запах. 

- Я  виготовила сирну піцу, бо дуже хочу спробувати саме «Чотири сири». 

- Дуже сподобалося. Ввечері вдома з мамою спробуємо відтворити рецепт, приготувавши справжню страву. 

- Відчула себе італійкою. Захотілося вивчити італійську мову. 

• АЛЕ  СЛІД НЕ ВЖИВАТИ ТАКУ  ЇЖУ ЩОДНЯ! 



https://www.facebook.com/100017387462225/videos/844097436179831/ 
 

https://www.facebook.com/100017387462225/videos/844097436179831/


https://www.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2901881746726185 
 

https://www.facebook.com/groups/hs.ukr/permalink/2901881746726185


Творчий проєкт «Сало – наша гордість!» 
https://www.facebook.com/100017387462225/videos/8440907

32847168 

 

https://www.facebook.com/100017387462225/videos/844090732847168
https://www.facebook.com/100017387462225/videos/844090732847168




Народні прислів'я та приказки про сало 
• Якби мені паном бути, то я б сало із салом їв. 

• Живу добре – сало їм, на салі сплю, салом укриваюсь. 

• Коли б сало крила мало, під небесами б літало. 

• Ні сіло, ні впало, дай, бабо, сала. 

• Так го полестив, як би салом помастив. 

• • Бачить кіт сало, та сили мало. 
• Богу - слава, а попу - шмат сала. 
• Давайте, що попало, як не хліб, то сало. 
• Добрався, як кіт до сала! 
• Дурне й сало без хліба! 
• Є сало, та не для кота. 
• Залив за шкуру сала! 
• Заліз кіт на сало та й кричить: - Мало. - прислів'я про скупість та жадібність 
• • Знає кіт, чиє сало з'їв. 
• І дурень кашу зварить, аби пшоно та сало. 
• І сало потало, і ковбасам лихо стало. 
• Його хоч до сала прив'яжи, то все буде, як драбина. 
• Кукурудзу посієш до дощу - матимеш сало до борщу. 
• Ласий на гроші, як кіт на сало. 
• Моїм салом та по моїх губах мастить. - прислів'я про підлесливість 
• Навчить біда коржі з салом їсти. 
• Нашим салом та по нашій шкурі. 
• Не для пса ковбаса, не для кицьки сало. 
• Не страши кота салом. 
• Носиться, як кіт з салом. 
• Оддай і сало, аби за моє стало. 
• Поки суд та діло, а кошеня сало з'їло. 
• Сало гамкнув та на кота звернув. 
• Сало гамнув та на кота звернув. - прислів'я про підлість та підступність 
• Ховається, як кіт із салом. 
• Хоч борщ без сала, аби душа пристала. - прислів'я про кохання 
• Чує кіт, чиє сало з'їв. - прислів'я про правду та справедливість 
• Як приймали, то й сала давали, а як прийняли, то й хліба не дали. 

 

 

 

• Запропоновано батькам взяти участь у конкурсі ідей  

• та приєднатися до телеграм-каналу 

•  Спільноти Healthy Schools 

• https://pysarschool.e-schools.info/news 
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