
                                      Додаток до освітньої програми 

9.Робочий навчальний план. 
 

Пояснювальна записка  
до робочого навчального плану 

НВК „Пужайківська ЗОШ  І-ІІІ ступенів – ДНЗ» 

 на 2019/2020 н.р. 
 

Тип закладу – Навчально – виховний комплекс „Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів-

дошкільний навчальний заклад” (опорний навчальний заклад). 

Орієнтовна кількість класів  у 2019- 20 н.р. - 11, в них учнів : І ст.- 102 уч.,  

 ІІ ст.-85 уч., ІІІ ст. – 16 учнів. 

Всього –  249 дітей : із них -203 учні  1-11 класів; 1 учень- екстерн; 

 44 вихованці ДНЗ. 

Робочий навчальний план  на 2019/2020 н.р.  для 1-х (2-4-х, 5-9-х,10-11-х) класів 

передбачає реалізацію освітніх галузей Базового  навчального плану Державного 

стандарту початкової загальної освіти і Державного стандарту базової та повної загальної 

середньої освіти. 

Робочий  навчальний  план  НВК „Пужайківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – 

дошкільний навчальний заклад” (опорний навчальний заклад) розроблений на виконання 

Закону України «Про повну загальну середню освіту» (ст. 11, п.3), Положення про 

загальноосвітній навчальний заклад, Положення про опорний навчальний заклад.  

Загальний обсяг навчального навантаження: 

 для учнів 2-4-х класів складає 2695 годин/навчальний рік:  

для 1-х класів -805 годин/авчальий рік; 

для 2-х класів – 875 годин/навчальний рік, 

 для 3-х класів – 910 годин/навчальний рік,  

для 4-х класів – 910 годин/навчальний рік.  

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 5-9-х класів закладів загальної 

середньої освіти складає 5845 годин/навчальний рік:  

для 5-х класів – 1050 годин/навчальний рік,  

для 6-х класів – 1155 годин/навчальний рік,  

для 7-х класів – 1172,5 годин/навчальний рік,  

для 8-х класів – 1207,5 годин/навчальний рік,  

для 9-х класів – 1260 годин/навчальний рік.  

Загальний обсяг навчального навантаження учнів для учнів 10-12-х класів складає -2660 

годин/навчальний рік: 

для 10-х класів – 1330 годин/навчальний рік,  

для  11-х класів – 1330 годин/навчальний рік.  

    

 

 Робочий навчальний план  складено відповідно до наказів МОН України : 



      для 1-2-х класів  - Постанова Кабінету Міністрів  України від 24. 07.2019 р. № 688 

«Про затвердження Державного стандарту початкової освіти» (для 1-х класів),  додаток 

12; 

       для  3-4-х класів – «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної 

середньої освіти І ступеня від 20.04.2018р. №407,  додаток 1; 

     для 5-х класів - – «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної 

середньої освіти ІІ ступеня від 20.04.2018р. №405,  додаток 1; 

     для 6-9-х класів - – «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної 

середньої освіти ІІ ступеня від 20.04.2018р. №405,  додаток 12; 

      для 10-11-х класів –– «Про затвердження типової освітньої програми закладів 

загальної середньої освіти ІІІ ступеня від 20.04.2018р. №408, додаток 2; 

 

У першому класі навчається 3 учні за  загальноосвітньою програмою з інклюзивним 

навчанням. Вони працюють за окремими навчальними планами: 

- навчальний  план для дітей із затримкою  психічного розвитку  (наказ МОН № 814 від 

26.07.2018 р, додаток 5.)-Ганіченко  Є.О., Масняк І.І., Мунтян В.О. 

У другому  класі навчається 3 учні  за  загальноосвітньою програмою з інклюзивним 

навчанням. Вони працюють за окремими навчальними планами: 

- навчальний  план для дітей з інтелектуальним порушенням (наказ МОН №814 від 

26.07.2018 р.,додаток 11.)- Сімаков Т.М. 

- навчальний  план для дітей із затримкою  психічного розвитку  (наказ МОН № 814 від 

26.07.2018 р, додаток 5.)- Тітієвський Г.С. 

- навчальний  план для дітей з порушенням опорно- рухового апарату  (наказ МОН №814 

від 26.07.2018р., додаток 7)- Дорошенко М.С. 

У третьому класі навчається 1 учень за загальноосвітньою програмою з інклюзивним 

навчанням. Він працює за окремим навчальним планом: 

  - навчальний план для дітей з тяжким порушенням мовлення (наказ МОН 

№ 814від 26.07.2018 р., додаток 9)- Буряк М.І. 

У п’ятому класі навчається 1 учениця  за  загальноосвітньою програмою з інклюзивним 

навчанням. Вона працює  за окремим навчальним планом: 

- навчальний  план для дітей із затримкою  психічного розвитку  (наказ МОН № 504 від 

22.04.2014 р, додаток 16)- Головатюк С.В. 
        Робочий навчальний план включає інваріативну складову , через яку реалізуються 

освітні галузі Базового навчального плану , та варіативну, в якій передбачено додаткові 

години на вивчення предметів інваріантної  складової , курси за вибором, індивідуальні 

та групові заняття, консультації.  

 Варіативна складова робочого навчального плану  визначається закладом освіти 

самостійно , враховуючи особливості регіону, організації освітнього процесу, 

індивідуальних освітніх потреб учнів, рівня навчально – методичного і кадрового 

забезпечення. 

  Варіативна складова робочого навчального плану використовується на: 

 - посилення предметів інваріантної складової; 

 - запровадження факультативів, курсів за вибором, що розширюють  обрану 

спеціалізацію, світоглядного чи профільного спрямування;- індивідуальні заняття та 

консультації. 

 В дошкільному навчальному закладі за рахунок бюджету в другій половині дня 

буде продовжено вивчення англійської мови: 

середня група – 1 година; 



старша група – 1 година. 

    За рахунок районного бюджету, у дитячому садочку введено заняття з хореографії. 

 

                  Профільне спрямування навчання.  

 Диференціація  навчання у базовій і старшій школі реалізується через поглиблене 

вивчення окремих предметів та профільне навчання. 

В 1-4 кл. за рахунок варіативної складової  відведено по 1 годині на індивідуальні заняття 

та в 3-4 кл. по 1 годині на курс за вибором «Логіка». 

В 5 класі  відведено  1 годину на курс за вибором  „Основи  споживчих знань” та 1 годину 

на факультатив «Я-моє здоров’я- моє життя». 

         У 5-7 класі виділено з варіативної складової  по  1 годині   на факультатив 

„Народознавство  Одещини » .  

       В 6 класі виділено 1 годину на факультатив  «Я-моє здоров’я- моє життя» та 0,5 

годин на курс за вибором «Логіка». 

       В 10-11 кл.виділено по 0,5 годин на курс за вибором «Фінансова грамотність» та 0,5 

годин на «Особиста гідність. Безпека життя. Громадянська гідність.» 

       У 1-7 класах викладатимуться окремі курси «Музичне мистецтво» та «Образотворче 

мистецтво». 

         За рахунок годин варіативної складової збільшено години  на поглиблене  вивчення 

окремих предметів інваріантної складової для підготовки до ЗНО:  

       У 7 класі:1 година-історія України; 

       У 8 класі:1 година -історія України ; 

        у  9 класі :1 година  – історія України;   

        у 10 класі згідно  рішення педагогічної ради обрано суспільно-гуманітарний 

профіль, тому : 2год.-укр.мова, 1 год.- українська  література;  

1,5 -історія  України,  0,5 год.-всесвітня історія,  1 год. математики –для підготовки до 

ЗНО; 

       у 11 класі   обрано суспільно –гуманітарний профіль , тому для підготовки до ЗНО 

виділено : 1,5  год.- історія  України,   

1 год.- українська  мова ,1 год.- українська література,  1 год. математики,    0,5 год. 

всесвітня історія. 

          Враховуючи кадрове, матеріально – технічне  забезпечення школи та за 

результатами анкетування учнів обрано такі модулі для вивчення предмета «Фізична 

культура»: легка атлетика, гімнастика, волейбол, баскетбол, футбол. 

Поділ класів на групи при вивчені української мови, англійської мови, російської мови, 

інформатики, трудового навчання здійснюється відповідно до наказу Міністерства освіти 

і науки України  від 20.02.2002 р. №128 «Про затвердження Нормативів наповнюваності 

груп дошкільних навчальних закладів (ясел – садків) компенсуючого типу, класів 

спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл – інтернатів), груп подовженого дня і виховних 

груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи 

при вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах» та наказом 

МОН України від 17.08.2012 р. №921 (зі змінами)». 

Особливості організації освітнього процесу та структури у 2019/2020 

навчальному році. 



Освітній процес організовується відповідно до законів України «Про освіту», «Про  

повну загальну середню освіту»(розділ ІІІ, ст. 10), Освітньої програми НВК 

«Пужайківська  ЗОШ  І-ІІІ ст.  – ДНЗ» та розпочинається  у День знань – 1 вересня  і 

закінчується не пізніше 1 липня 2019 р. згідно Листа Міністерства освіти і науки України  

від 01.07.2019р. №1/9-415 «Щодо   вивчення у закладах  загальної середньої освіти  

навчальних предметів у 2019/2020 н.р. »   

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 

  І семестр - з 2 вересня по 27 грудня;  

  ІІ семестр – з 13 січня по 29 травня. 

 Закінчується навчальний рік проведенням підсумкового оцінювання навчальних 

досягнень учнів усіх класів та державної підсумкової атестації випускників початкової, 

основної і старшої школи. 

        Впродовж навчального року для учнів проводяться канікули:  

  осінні - з 28 жовтня по 03 листопада; 

  зимові - з 28  грудня по 12 січня; 

  весняні - з 23 березня по 29 березня 

  літні  - з дня закінчення навчального року по 31 серпня. 

 На засіданні педагогічної ради  протокол №1 від 31 серпня 2019 р. було прийнято 

рішення проводити  навчальну практику та навчальні екскурсії згідно окремо 

затвердженого графіка. 

     Вручення документів про освіту планується провести для випускників  

    9-го класу - 15 червня 

   11-го класу -23 червня 

 

Режим роботи закладу на 2019/20 н.р. 

Мова навчання - українська. 

НВК працює  за п’ятиденним  робочим тижнем. 

Робота ведеться в одну зміну. 

Початок занять: для ДНЗ – з  7.30 год., для  ЗНЗ –з  9.00 год. 

     Тривалість уроків встановлюється згідно п.5 ст. 16 Закону України „Про загальну 

середню освіту”: 

        в 1-му класі - 35 хвилин, 

        в 2-4-х класах -- 40 хвилин, 

 в 5-12-х класах - 45 хвилин. 

     Тривалість перерв: три - по 20 хвилин, всі інші — по 10 хв. 

Гранична наповнюваність класів та тривалість уроків встановлюється відповідно до 

Закону України „Про загальну середню освіту”. 

 ГПД – 2 групи. Працюють згідно окремо затвердженого графіку роботи. 

 

Робочий навчальний план  

дошкільного закладу НВК „Пужайківська загальноосвітня 



 школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад” 

на 2019/2020 навчальний рік 

 
За базовою програмою розвитку дитини „Дитина” 

 
Перелік занять Молодша 

група 

 

Молодший 

дошкільний вік 

(середня група)  

Старший  

дошкільний вік 

(старша група) 

Ознайомлення із соціумом 2 

 

1 

 

2 

Ознайомлення із природним довкіллям 1 1 2 

 

Художньо – продуктивна діяльність 

(музична, образотворча, театральна) 

4 

 

5 5 

Сенсорний розвиток - 

 

- - 

Логіко –математичний розвиток 

 

1 1 2 

  

Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого  спілкування 

3 3           3 

Здоровя та фізичний розвиток  2 

 

2          2 

Гранично допустиме навчальне 

навантаження (без урахування часу 

на заняття з фізичної культури) 

11 12 15 

Англійська мова - 1 1 

Хореографія 1 2 3 

Разом 

 

14 16 20 

 

 

 

 

Директор   школи                                                              В.Я.Дорошенко 
 

 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              

 

 



 

Робочий навчальний план 

НВК «Пужайківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний 

навчальний заклад»   

на 2019/2020 навчальний рік для  1 -2  класу.  

 
Додаток 12  

                                                                                                               Згідно програми за редакцією Савченко 

                                                                                                               Постанова  КМ № 688 від 24.07.19р. 

 

 

Освітні галузі 

 

Назва  предмету 

  

1/29 2/25 54 

  

Мовно-літературна Українська мова та 

 література 

7/7  7 14/7 

Іноземна мова (англ.) 2/2 3 5/2 

Математична  Математика  4 4 8 

Я досліджую світ Природнича,громад.           4 

        

     

4 

          

        

          1/1 

9 

 

 

1/1 

Технологічна 

Інформатична 

Мистецька Музичне мистецтво 

Образотворче мистецтво 

1 

+1 

1 

+1 

2 

+2 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 6 

Разом  19+3 /9 

 

21+3/1 

 

40+6/10 

Гранично допустиме навчальне навантаження 

на учня (без урахування часу на заняття з 

фізичної культури) 

20 22 42 

 індивідуальні  заняття 1 1 2 

Всього  32 26 58 

 

     

 
 

Директор   школи                                              В.Я.Дорошенко 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      



Робочий навчальний план 

НВК «Пужайківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний 

навчальний заклад»   

на 2019/2020 навчальний рік для 3- 4 класів  

 
Таблиця 1 

                                                                                                    Відповідно до наказу МОН молодь спорту України  

від 20.04.2018 р. №407 

 

 

Освітні галузі 

 

Назва  предмету 3/29 4/19 48 

Мови і літератури Українська мова та 

 література 

7/3,5 7 14/3,5    

Іноземна мова (англ.) 2/2 2 4/2 

Математика  Математика  4 4 8 

Природознавство Природознавство 2 2 4 

Суспільствознавство 

 

Я  у світі 1 1 2 

Технології Трудове навчання 1|1 1 2/1 

Інформатика 1|1 1|1 2/2 

Мистецтво Музичне мистецтво 

Образотворче мистецтво 

1 

+1 

1 

+1 

2 

+2 

Здоров’я і фізична 

культурна 

Фізична культура 3 3 6 

Основи здоров’я 1 1 2 

Разом  21+3 

/7,5 

21+3/1 

 

 

42+6 

/8,5 

Гранично допустиме навчальне навантаження на 

учня (без урахування часу на заняття з фізичної 

культури. індивідуальні та групові заняття) 

23 23 46 

 індивідуальні  заняття 

Курс за вибором «Логіка» 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

Всього  із поділом 33,5 27 60,5 

 

 

     

   

 

 
 

           Директор  школи                                        В.Я.Дорошенко 

 
                                                                                    

              

 



Робочий навчальний план 

НВК «Пужайківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний 

навчальний заклад»  

на 2019/2020 навчальний рік для 5 класу 
Таблиця 1 

Відповідно до наказу МОН молодь спорту України 

 від 20.04.2018 р. №405 

 

Освітні галузі 

 

 

Назва  предмету 

 

5/10 

 

 

Мови і літератури 

Українська мова  3,5 

Іноземна мова (англ.) 3 

Українська література  2 

Зарубіжна  література 2 

Суспільствознавство 

 

Історія України 1 

Всесвітня історія - 

Основи правознавства  - 

Мистецтво 

Мистецтво - 

Музичне мистецтво 1 

Образотворче 

мистецтво 

1 

Математика Математика 4 

Алгебра - 

Геометрія  - 

Природознавство Природознавство 2 

Біологія - 

Географія - 

Фізика - 

Хімія - 

Технології Трудове навчання 2 

Інформатика 1 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 

Фізична культура 3 

Разом 23,5+3 

Додатко-

вий час 

на 

факульта

тиви та 

курси за 

вибором 

 

Геогра- 

фія 

Основи споживчих 

знань (курс за 

вибором) 

1 

Основи 

здоров’я 

«Я-моє здоров’я, моє 

життя» (факульт.) 

1 

 

Історія 

Народознавство 

Одещини (факул.) 

             1 

 Всього               3 

Гранично допустиме навчальне навантаження 

на учня  

28 

Всього  (із поділом класів)           29,5 

 

        Директор     школи                                        В.Я.Дорошенко 

 



Робочий навчальний план 

НВК «Пужайківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний 

навчальний заклад»  

на 2019/2020 навчальний рік для 6-9 класів 
Таблиця 12 

Відповідно до наказу МОН молодь спорту України 

 від 20.04.2018 р. №405 

 

Освітні галузі 

 

 

Назва  предмету 

Разом 

6/23 7/20 8/18 9/14 75 

Інваріативна складова 

 

Мови і літератури 

Українська мова  3,5 2,5 2 2 10 

Іноземна мова (англ.) 2 2 2 2 8 

Українська література  2 2 2 2 8 

Російська мова 2 2 2 2 8 

Зарубіжна  література 2 2 2 2 8 

Суспільствознавство 

 

Історія України 1 1+1 1,5+1 1.5+1 5+3 

Всесвітня історія 1 1 1 1 4 

Основи правознавства  - - - 1 1 

Мистецтво 

Мистецтво - - 1 1 2 

Музичне мистецтво 1 1 - - 2 

Образотворче 

мистецтво 

1 1 - - 2 

Математика Математика 4 - - - 4 

Алгебра - 2 2 2 6 

Геометрія  - 2 2 2 6 

Природознавство Природознавство - - - - - 

Біологія 2 2 2 2 8 

Географія 2 2 2 1.5 7.5 

Фізика - 2 2 3 7 

Хімія - 1,5 2 2 5,5 

Технології Трудове навчання 2 1 1 1 5 

Інформатика 1/1 1/1 2/2 2 6/4 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 4 

Фізична культура 3 3 3 3 12 

Разом 27,5 

+3/1 

29 

+3/1+

1 

29,5 

+3/2+

1 

31 

+3/+ 

1 

117+ 

12/4+3 

Додатко-

вий час 

на 

факульта

тиви та 

курси за 

вибором 

 

Історія 

Народознавство 

Одещини (факул.) 

1 1 - - 2 

Основи 

здоров’я 

«Я-моє здоров’я, моє 

життя» (факульт.) 

1 - - - 1 

Логіка «Логіка» (курс за 

вибором) 

0,5 - - - 0,5 

 Всього  2,5 1 - - 3,5 

Гранично допустиме навчальне 

навантаження на учня  

31 32 33 33 129 

Всього  (із поділом класів) 34 35 35,5 35      139,5 

  Директора   школи                                                   В.Я.Дорошенко 



                                                                                                               

 

                                                                                                                   

 

Робочий навчальний план 

НВК «Пужайківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів –дошкільний 

навчальний заклад» 

на 2019/2020 навчальний рік для 10 класу 

(Суспільно-гуманітарний профіль. Академічний рівень) 
 

Таблиця  2 

Відповідно до наказу МОН України від 20.04.2018 р. № 408 

 

 

Назва предмету 

 

 

8 учнів/10 клас 8 учнів/11 клас 

Українська мова  2+2 2+1 

Українська література 2+1 2+1 

Зарубіжна література 1 1 

Іноземна мова (англ.) 2 2 

Історія України 1,5+1,5 1,5+1,5 

Всесвітня історія 1+0,5 1+0,5 

Громадянська освіта 2 - 

Географія 1,5 1 

 Математика (алгебра та геометрія) 3+1 3+1 

Біологія і екологія 2 2 

Хімія 1,5 2 

Фізика і астрономія 3 4 

Фізична   культура 3 3 

Захист Вітчизни 1,5 1,5 

Вибірково –обов’язкові предмети  

(Інформатика,Технології ) 

1 

1 

2 

2 

Разом 26+3+6 27+3+5 

Гранично допустиме навантаження на учня 33 33 

Додаткові години 

на окремі 

предмети, 

факультативні 

курси 

Фінансова грамотн. 

«Особиста 

гідність.Безпека 

життя.Громадянська 

позиція» 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

Всього фінансується 36 36 

 

 

                  Директор     школи                 В.Я.Дорошенко 
 

 

 

 



                                                 


