Меню Пужайківського ліцею
	№
	Найменування страв
	Енергетична цінність для дітей 6-11 р.
	Енергетична цінність для дітей 11-14 р.
	Енергетична цінність для дітей 14-18 р.

	
	
	Вихід г
	525-735
	21-25
	21-24
	88-103
	Вихід 
	600-720
	21-25
	21-25
	81-98
	вихід,
	675-810
	23-27
	23-27
	93-112

	
	І-тиждень

                Понеділок
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г

	1
	Суп з рисовою крупою
	200
	91.0
	1.50
	3.40
	13.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Макарони з маслом 
	120
	193.57
	4.74
	5.38
	31.09
	150.0
	210.0
	5.6
	5.0
	35.5
	150
	210.0
	5.6
	5.0
	35.5

	3
	Котлета по міланські з сиром
	70
	177.46
	12.88
	7.75
	16.13
	100
	253.52
	18.40
	11.08
	23.64
	120
	304.22
	22.08
	13.29
	27.65

	4
	Салат з овочів
	100
	93.0
	2.80
	1.50
	6.10
	100
	93.0
	2.80
	1.50
	6.10
	100
	93.0
	2.80
	1.50
	6.10

	5
	Яблуко свіже
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8

	6
	Йогурт
	125
	86
	2.0
	6.3
	5.3
	125
	86
	2.0
	6.3
	5.3
	125
	86
	2.0
	6.3
	5.3

	
	Всього
	715
	658.0
	27.1
	24.73
	83.82
	575
	694.92
	29.2
	25.0
	82.34
	595
	745.62
	32.88
	26.49
	85.85

	
	                        Вівторок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп гороховий
	200
	107.6
	4.4
	2.0
	15.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Картопляне пюре з маслом
	120
	125.0
	2.6
	4.4
	18.6
	150
	157.0
	3.2
	5.6
	23.3
	150
	157.0
	3.2
	5.6
	23.3

	3
	Риба запечена з морквою та цибулею 
	60
	71.3
	9.6
	2.7
	4.0
	90
	107.0
	14.4
	4.1
	6.0
	120
	142.7
	19.2
	5.4
	8.0

	
	під соусом «Бешамель»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Салат з свіжих помідор та сол.перцем
	100
	75.0
	1.10
	6.0
	3.90
	100
	75.0
	1.10
	6.0
	3.90
	100
	75.0
	1.10
	6.0
	3.90

	5
	Бутерброд з сиром
	30
	100.8
	3.84
	5.1
	9.6
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0

	6
	Компот 
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8

	7
	Банан
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80

	
	Всього
	810
	635.26
	24.48
	19.63
	89.31
	690
	648.72
	27.52
	20.03
	23.0
	720
	684.42
	32.33
	21.6
	107.1

	
	                     Середа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп овочевий
	200
	94.9
	4.3
	1.9
	18.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ліниві голубці з курячим м’ясом
	170
	249.6
	10.1
	15.4
	16.7
	250
	267.1
	12.8
	7.0
	24.5
	250
	267.1
	12.8
	7.0
	11.9


	3
	Сметана
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8

	4
	Салат з овочів
	100
	93.0
	2.80
	1.50
	6.10
	100
	93.0
	2.80
	1.50
	6.10
	100
	93.0
	2.80
	1.50
	6.10

	5
	Хліб цільнозерновий
	30
	65.64
	2.44
	0.82
	11.33
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89

	6
	Апельсин
	100
	50
	0.9
	0.2
	11
	100
	50
	0.9
	0.2
	11
	100
	50
	0.9
	0.2
	11

	7
	Чай з лимоном
	200
	63
	0.2
	-
	15.2
	200
	63
	0.2
	-
	15.2
	200
	63
	0.2
	-
	15.2

	
	Всього
	825
	666.89
	21.44
	24.82
	79.73
	725
	733.25
	25.54
	15.06
	77.49
	725
	633.3
	21.47
	15.06
	77.49

	
	
Четвер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ з картоплею
	200
	137.3
	2.4
	5.2
	20.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Каша гречана з маслом
	120
	230.4
	6.84
	6.24
	35.64
	150
	288.0
	8.55
	6.0
	44.50
	150
	288.0
	8.55
	6.0
	44.50

	3
	Яйце варене
	40
	63.0
	5.1
	4.6
	0.3
	40
	63.0
	5.1
	4.6
	0.3
	40
	63.0
	5.1
	4.6
	0.3

	4
	Салат зі свіжих помідор
	100
	74.0
	1.10
	6.0
	3.50
	100
	74.0
	1.10
	6.0
	3.50
	100
	74.0
	1.10
	6.0
	3.50

	5
	Какао з молоком
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85

	6
	Яблуко свіже
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8

	
	Всього
	760
	669.58
	20.15
	23.27
	70.95
	590
	600.0
	21.26
	27.3
	70.0
	590
	600.0
	21.26
	24.3
	70.0

	
	
П’ятниця 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп з перлов.крупою та томатами
	200
	101.6
	2.40
	4.80
	12.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Рис «Паелья»
	120
	168.0
	7.91
	6.05
	25.10
	150
	233.51
	9.89
	7.57
	31.45
	150
	233.51
	9.89
	7.57
	31.45

	3
	Хліб цільнозерновий
	30
	65.64
	2.44
	0.82
	11.33
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89

	4
	Салат з моркви та сиру
	100
	114.89
	4.17
	8.51
	5.41
	100
	114.89
	4.17
	8.51
	5.41
	100
	114.89
	4.17
	8.51
	5.41

	5
	Компот 
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8

	6
	Банан
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80

	
	Всього
	750
	645.26
	23.08
	25.48
	104.4
	600
	658.12
	22.89
	20.68
	108.5
	600
	658.12
	22.89
	20.68
	108.52

	№
	Найменування страв
	Енергетична цінність для дітей 6-11 р.
	Енергетична цінність для дітей 11-14 р.
	Енергетична цінність для дітей 14-18 р.

	
	
	вихід,

г
	630-735
	21-25
	21-24
	88-103
	вихід,

г
	720-940
	25-29
	25-29
	98-114
	вихід,

г
	810-945
	27-32
	27-32
	112-131

	
	ІІ-тиждень


                   Понеділок
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г

	1
	Полтавський борщ
	200
	91.0
	1.5
	3.4
	13.4
	250.0
	123.78
	2.08
	4.74
	18.20
	250.0
	123.78
	2.08
	4.74
	18.20

	2
	Каша гречана з маслом
	120
	230.4
	6.84
	6.24
	35.64
	150
	288.0
	8.55
	6.0
	44.50
	150
	288.0
	8.55
	6.0
	44.50

	3
	Запечене філе курки
	70.0
	125.81
	20.47
	4.36
	0.04
	100.0
	179.74
	24.25
	6.23
	0.07
	120.0
	215.68
	35.10
	7.47
	0.07

	4
	Салат з капусти та моркви
	100
	64.02
	1.51
	3.45
	5.83
	100
	64.02
	1.51
	3.45
	5.83
	100
	64.02
	1.51
	3.45
	5.83

	5
	Бутерброд з сиром
	30
	100.8
	3.84
	5.1
	9.6
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0

	6
	Компот із фруктів заморожених
	200.0
	44.0
	0.6
	-
	9.9
	200.0
	44.0
	0.6
	-
	9.9
	200.0
	44.0
	0.6
	-
	9.9

	7
	Яблуко свіже
	100
	47
	0.4
	0.4
	9.8
	100
	47
	0.4
	0.4
	9.8
	100
	47
	0.4
	0.4
	9.8

	
	Всього
	820.0
	716.45
	35.32
	57.45
	75.57
	950.0
	919.04
	48.79
	29.26
	94.50
	970.0
	955.88
	54.64
	30.51
	66.33

	
	                        Вівторок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картопляний з мясними фрикадельк
	200
	126.4
	7.5
	5.04
	12.3
	250.0
	157.0
	9.3
	6.3
	15.6
	250.0
	157.0
	9.3
	6.3
	15.6

	2
	Картопляний гратен
	150
	214.99
	6.39
	7.16
	31.25
	200
	285.66
	8.52
	9.55
	41.66
	250.0
	358.52
	10.65
	11.94
	52.02

	3
	Салат з квашеної капусти
	100
	82.0
	2.5
	3.6
	9.5
	100
	82.0
	2.5
	3.6
	9.5
	100
	82.0
	2.5
	3.6
	9.5

	4
	Какао з молоком
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85

	5
	Банан
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80

	
	Всього
	750
	630.87
	24.0
	21.5
	65.78
	850
	733.14
	25.93
	25.15
	98.41
	950
	804.8
	30.06
	27.54
	108.77

	
	                     Середа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп гороховий
	200
	107.6
	4.4
	2.0
	15.4
	250.0
	134.5
	5.5
	2.6
	19.2
	250.0
	134.5
	5.5
	2.6
	19.2

	2
	Булгур з маслом
	120
	132.0
	3.7
	3.8
	22.3
	150
	165.0
	4.7
	4.8
	27.9
	150
	165.0
	4.7
	4.8
	27.9

	3
	Курка тушкована в соусі гуляш
	70
	110.0
	15.2
	3.5
	2.5
	100
	157.15
	21.7
	5.06
	3.65
	120
	188.6
	26.0
	6.1
	4.4

	4
	Бутерброд з сиром
	30
	100.8
	3.84
	5.1
	9.6
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0

	5
	Салат з буряка, картоплі, квашена капуст
	100
	89.95
	1.75
	5.15
	9.16
	100
	89.95
	1.75
	5.15
	9.16
	100
	89.95
	1.75
	5.15
	9.16

	6
	Чай з лимоном
	200
	63
	0.2
	-
	15.2
	200
	63
	0.2
	-
	15.2
	200
	63
	0.2
	-
	15.2

	7
	Апельсин
	100
	50
	0.9
	0.2
	11
	100
	50
	0.9
	0.2
	11
	100
	50
	0.9
	0.2
	11

	
	Всього
	820
	635.35
	29.99
	19.75
	85.46
	950
	827.6
	40.15
	26.31
	102.11
	970
	859.05
	45.45
	27.35
	102.86

	
	                      Четвер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп з галушками
	200.0
	146.0
	3.8
	4.6
	23.1
	250.0
	182.0
	4.7
	5.8
	23.1
	250.0
	182.0
	4.7
	5.8
	23.1

	2
	Макарони з маслом
	120
	193.57
	4.74
	5.38
	31.09
	150.0
	241.97
	5.55
	6.72
	28.87
	150
	241.97
	5.55
	6.72
	38.87

	3
	Риба запеч з моркв та циб соус Бешам
	60.0
	71.3
	9.6
	2.7
	4.0
	90.0
	107.0
	14.4
	4.1
	6.0
	120.0
	142.7
	19.2
	5.4
	8.0

	4
	Вінегрет
	100
	86.67
	1.84
	3.49
	12.08
	100
	86.67
	1.84
	3.49
	12.08
	100
	86.67
	1.84
	3.49
	12.08

	5
	Бутерброд з сиром
	30
	100.8
	3.84
	5.1
	9.6
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0

	6
	Узвар
	200
	107.7
	0.3
	0.9
	24.9
	200
	107.7
	0.3
	0.9
	24.9
	200
	107.7
	0.3
	0.9
	24.9

	7
	Яблуко свіже
	100
	47
	0.4
	0.4
	9.8
	100
	47
	0.4
	0.4
	9.8
	100
	47
	0.4
	0.4
	9.8

	
	Всього
	810
	757.57
	25.52
	22.57
	116.6
	940
	913.77
	33.64
	28.19
	135.9
	970
	949.87
	38.44
	29.49
	137.18

	
	
П’ятниця 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Розсольник
	200
	274.59
	8.07
	6.35
	36.02
	250
	307.74
	12.36
	9.18
	12.36
	250
	307.74
	12.36
	9.18
	12.36

	2
	Плов з булгуром  та свининою
	120
	180.66
	6.18
	11.16
	15.28
	150
	225.85
	7.72
	13.69
	19.11
	150
	225.85
	7.72
	13.69
	19.11

	3
	Скрамбл
	50
	78.5
	5.5
	5.0
	5.0
	50
	78.5
	5.5
	5.0
	5.0
	50
	78.5
	5.5
	5.0
	5.0

	4
	Салат із варених овочів
	100
	131.81
	1.6
	8.5
	11.09
	100
	131.81
	1.6
	8.5
	11.09
	100
	131.81
	1.6
	8.5
	11.09

	5
	Йогурт
	125
	86.0
	2.0
	6.3
	5.3
	125
	86
	2.0
	6.3
	5.3
	125
	86
	2.0
	6.3
	5.3

	6
	Апельсин
	100
	50
	0.9
	0.2
	11
	100
	50
	0.9
	0.2
	11
	100
	50
	0.9
	0.2
	11

	
	Всього
	695
	801.56
	24.25
	37.51
	83.09
	775
	879.9
	30.08
	42.87
	63.83
	775
	879.9
	30.08
	42.87
	63.83

	№
	Найменування страв
	Енергетична цінність для дітей 6-11 р.
	Енергетична цінність для дітей 11-14 р.
	Енергетична цінність для дітей 14-18 р.

	
	
	вихід,г
	525 -630
	18-21
	17-21
	73-88
	вихід,

г
	600-720
	21-25
	21-25
	81-98
	вихід,

г
	675-810
	23-27
	23-27
	93-112

	
	ІІІ-тиждень
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г

	
	Понеділок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп овочевий
	200
	94.0
	4.3
	1.9
	18.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Оладки
	100
	324.6
	8.0
	10.0
	49.6
	120
	389.52
	10.0
	13.0
	60.0
	150
	486.9
	12.0
	15.75
	74.4

	3
	Сметана
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8

	4
	Салат з капусти, помідорів, огірків
	100
	59.28
	1.44
	3.33
	4.76
	100
	59.28
	1.44
	3.33
	4.76
	100
	59.28
	1.44
	3.33
	4.76

	5
	Чай з лимоном
	200
	63
	0.2
	-
	15.2
	200
	63
	0.2
	-
	15.2
	200
	63
	0.2
	-
	15.2

	
	Яблуко свіже
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8

	
	Всього
	725
	644.03
	15.04
	20.63
	100.76
	545
	614.95
	12.74
	21.73
	92.56
	575
	771.61
	14.74
	24.48
	106.8

	
	                        Вівторок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ з картоплею
	200
	137.3
	2.4
	5.2
	20.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Макарони з маслом
	120
	193.57
	4.74
	5.38
	31.09
	150
	210.0
	5.6
	5.0
	35.5
	150
	210.0
	5.6
	5.0
	35.5

	3
	Риба тушкована з овочами в томат.соус
	60
	60.9
	8.5
	2.3
	1.7
	90
	91.3
	12.7
	4.2
	2.5
	120
	121.7
	16.9
	5.5
	3.3

	4
	Салат з овочів
	100
	93.0
	2.80
	1.50
	6.10
	100
	93.0
	2.80
	1.50
	6.10
	100
	93.0
	2.80
	1.50
	6.10

	5
	Какао з молоком
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85

	6
	Банан
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80

	
	Всього
	780
	666.68
	25.75
	18.66
	88.69
	640
	601.78
	28.41
	16.4
	75.75
	670
	632.18
	32.91
	17.7
	76.55

	
	              Середа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	    Суп з рисовою крупою                 
	200
	91.0
	1.5
	3.4
	13.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Каша ячнєва з маслом
	120
	123.6
	2.64
	4.68
	17.09
	150
	154.5
	3.5
	5.85
	21.30
	150
	154.5
	3.5
	5.85
	21.30

	3
	Котлета по міланські з сиром
	70
	177.46
	12.88
	7.75
	16.13
	100
	253.52
	18.40
	11.08
	23.64
	120
	304.22
	22.08
	13.29
	27.65

	4
	Салат з капусти та моркви
	100
	64.02
	1.51
	3.45
	5.83
	100
	64.02
	1.51
	3.45
	5.83
	100
	64.02
	1.51
	3.45
	5.83

	5
	Хліб цільнозерновий
	30
	65.64
	2.44
	0.82
	11.33
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89

	6
	Апельсин 
	100
	50
	0.9
	0.2
	11.0
	100
	50
	0.9
	0.2
	11
	100
	50
	0.9
	0.2
	11

	7
	Компот фруктовий
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8

	
	Всього
	820
	653.19
	23.20
	20.3
	93.58
	700
	712.77
	29.71
	21.94
	99.81
	720
	763.47
	33.39
	24.15
	102.42

	
	
Четвер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп гороховий
	200
	107.6
	4.4
	2.0
	15.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Плов з курячим м’ясом
	120
	186.3
	9.2
	6.66
	25.52
	150
	232.87
	11.5
	8.32
	31.9
	150
	232.87
	11.5
	8.32
	31.9

	3
	Салат з яєць та зеленим горошком
	100
	127.98
	7.95
	7.35
	7.51
	100
	127.98
	7.95
	7.35
	7.51
	100
	127.98
	7.95
	7.35
	7.51

	4
	Хліб цільнозерновий
	30
	65.64
	2.44
	0.82
	11.33
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89

	5
	Йогурт
	125
	86
	2.0
	6.3
	5.3
	125
	86
	2.0
	6.3
	5.3
	125
	86
	2.0
	6.3
	5.3

	6
	Банан
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80

	
	Всього
	675
	668.52
	27.99
	23.35
	86.86
	525
	675.54
	29.88
	28.26
	91.15
	525
	675.54
	29.58
	28.26
	91.15

	
	
П’ятниця 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Полтавський борщ
	200
	99.01
	1.66
	3.79
	14.56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Картопляне пюре з маслом
	120
	125.0
	2.6
	4.4
	18.6
	150
	157.0
	3.2
	5.6
	23.3
	150
	157.0
	3.2
	5.6
	23.3

	3
	Запечене філе курки 
	70
	125.81
	20.47
	4.36
	0.04
	100
	179.74
	29.25
	6.23
	0.07
	120
	215.68
	35.10
	7.47
	0.07

	4
	Бутерброд з сиром та маслом
	30
	100.8
	3.84
	5.1
	9.6
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0

	5
	Салат з свіжих помідорів
	100
	74.0
	1.10
	6.0
	3.90
	100
	74.0
	1.10
	6.0
	3.90
	100
	74.0
	1.10
	6.0
	3.90

	6
	Яблуко свіже
	100
	47
	0.4
	0.4
	9.8
	100
	47
	0.4
	0.4
	9.8
	100
	47
	0.4
	0.4
	9.8

	7
	Чай каркаде
	200
	80.0
	-
	-
	20.0
	200
	80.0
	-
	-
	20.0
	200
	80.0
	-
	-
	20.0

	
	Всього
	820
	663.21
	15.1
	31.39
	79.16
	658
	663.4
	16.6
	32.2
	75.7
	658
	663.4
	16.6
	32.2
	75.7


	№
	Найменування страв
	Енергетична цінність для дітей 6-11 р.
	Енергетична цінність для дітей 11-14 р.
	Енергетична цінність для дітей 14-18 р.

	
	
	вихід,
г
	525 -630
	18-21
	17-21
	73-88
	вихід,г
	600-720
	21-25
	21-25
	81-98
	вихід,г
	675-810
	23-27
	23-27
	93-112

	
	ІV-тиждень
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г
	
	Енерго

цінність,

ккал
	Білки,г
	Жири,г
	Вугле

води,г

	
	Понеділок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп гороховий
	200
	107.6
	4.40
	2.0
	15.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Гречка з томатною паст
	120
	137.2
	4.6
	2.6
	25.8
	150
	171.5
	5.7
	3.3
	32.3
	150
	171.5
	5.7
	3.3
	32.3

	3
	Нагетси курячі
	70
	151.06
	16.32
	1.84
	17.29
	100
	215.81
	23.32
	2.64
	24.70
	120
	258.97
	27.98
	3.17
	29.64

	4
	Салат з вареного бурячка
	100
	62.0
	5.2
	4.2
	6.6
	100
	62.0
	5.2
	4.2
	6.6
	100
	62.0
	5.2
	4.2
	6.6

	5
	Бутерброд з сиром та масл
	30
	100.8
	3.84
	5.1
	9.6
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0
	50
	168.0
	6.4
	8.5
	16.0

	6
	Яблуко свіже
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8

	
	Чай з лимоном
	200
	63
	0.2
	-
	15.2
	200
	63
	0.2
	-
	15.2
	200
	63
	0.2
	-
	15.2

	
	Всього
	820
	674.06
	34.96
	16.4
	101.69
	700
	732.31
	41.22
	19.04
	106.6
	720
	775.47
	45.88
	19.57
	111.54

	
	            Вівторок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	 Суп з рисовою круп. томатам                       
	200
	91.0
	1.5
	3.4
	13.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Мак енд чіз
	150
	270.61
	11.11
	14.41
	24.11
	200
	360.81
	14.82
	19.22
	32.15
	250
	451.02
	18.52
	24.02
	40.19

	3
	Сметана
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8

	4
	Салат з капусти та моркви
	100
	64.02
	1.51
	3.45
	5.83
	100
	64.02
	1.51
	3.45
	5.83
	100
	64.02
	1.51
	3.45
	5.83

	5
	Компот фруктовий
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8

	6
	Банан
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80

	
	Всього
	775
	652.71
	17.65
	26.46
	84.73
	625
	651.91
	19.86
	27.87
	78.58
	675
	742.12
	23.58
	32.67
	86.62

	
	                     Середа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Полтавський борщ
	200
	99.02
	1.66
	3.79
	14.56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Печеня по дом з куряч м’ясом
	120
	148.5
	10.2
	6.10
	15.0
	150
	223.0
	12.2
	8.20
	19.0
	150
	223.0
	12.2
	8.20
	19.0

	3
	Салат з м’якого сиру та томат
	100
	138.83
	8.42
	10.0
	3.40
	100
	138.83
	8.42
	10.0
	3.40
	100
	138.83
	8.42
	10.0
	3.40

	4
	Скрамбл
	50
	78.5
	5.5
	5.0
	5.0
	50
	78.5
	5.5
	5.0
	5.0
	50
	78.5
	5.5
	5.0
	5.0

	5
	Хліб цільнозерновий
	30
	65.64
	2.44
	0.82
	11.33
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89

	6
	Апельсин
	100
	50
	0.9
	0.2
	11
	100
	50
	0.9
	0.2
	11
	100
	50
	0.9
	0.2
	11

	7
	Чай каркаде
	200
	80.0
	-
	-
	20.0
	200
	80.0
	-
	-
	20.0
	200
	80.0
	-
	-
	20.0

	
	Всього
	800
	660.49
	29.12
	25.91
	80.29
	650
	679.73
	31.09
	24.76
	78.29
	650
	679.73
	31.09
	24.76
	78.29

	
	
Четвер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп з галушками
	200
	146.0
	3.8
	4.6
	23.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Каша ячнєва з маслом
	120
	123.6
	2.64
	4.68
	17.09
	150
	154.5
	3.5
	5.85
	21.30
	150
	154.5
	3.5
	5.85
	21.30

	3
	Котлета рибна
	60
	74.19
	9.1
	1.5
	2.1
	90
	79.8
	13.6
	2.2
	3.2
	120
	106.4
	18.1
	3.0
	4.2

	4
	Салат з бурячка, карт.кваш.капус
	100
	89.95
	1.75
	5.15
	9.16
	100
	89.95
	1.75
	5.15
	9.16
	100
	89.95
	1.75
	5.15
	9.16

	5
	Хліб цільнозерновий
	30
	65.64
	2.44
	0.82
	11.83
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89
	50
	109.4
	4.07
	1.36
	19.89

	6
	Какао з молоком
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85
	200
	112.48
	6.11
	5.5
	9.85

	7
	Яблуко свіже
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8
	100
	52.4
	0.4
	0.4
	11.8

	
	Всього
	810
	664.26
	30.24
	22.65
	87.6
	690
	598.53
	29.43
	20.46
	75.2
	720
	625.13
	33.93
	21.26
	76.2

	
	
П’ятниця 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп овочевий
	200
	94.0
	4.3
	1.9
	18.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Запіканка сирна з
	120
	194.5
	15.52
	10.15
	9.94
	175
	283.1
	22.6
	14.8
	14.5
	200
	323.6
	25.9
	16.9
	16.6

	3
	сметаною
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8
	25
	50.75
	0.7
	5.0
	0.8

	4
	Салат картопляний
	100
	109.75
	1.82
	5.34
	13.16
	100
	109.75
	1.82
	5.34
	13.16
	100
	109.75
	1.82
	5.34
	13.16

	5
	Банан
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80
	100
	95
	1.50
	0.2
	21.80

	6
	Компот фруктовий
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8
	200
	81.33
	1.33
	-
	18.8

	
	Всього
	745
	625.33
	25.17
	22.59
	83.1
	600
	619.95
	27.95
	25.34
	69.06
	625
	660.43
	31.25
	27.44
	71.16


