Тема :  ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ НА ВОДІ ТА БІЛЯ ВОДИ

Мета : Ознайомити із правилами поведінки дітей на воді та біля водойм, виховувати увагу та спостережливість, обережне поводження біля і на водоймах, обговорити позитивний і негативний вплив води на організм людини.

Обладнання:  ілюстрації Нептуна на морському дні,  аудіо запис  тексту звернення Нептуна, ілюстрації рослин і тварин водойм.

                                                  Хід заняття

І. Вступне слово вчителя.

          Сьогодні у нас буде незвичайне заняття. До нас завітав гість, який наполягав на зустрічі з вами. Подивіться на нього! Це цар водойм. Відгадайте його ім’я.   (Нептун ).

ІІ. Оголошення теми і мети заняття.

Нептун нас запрошує гостинно до своїх володінь. Тож, сьогодні ми будемо подорожувати до царства Нептуна. Будьте уважними, адже  Нептун приготував для вас цікаві завдання, які ви зможете виконати, якщо уважно подорожувати.

ІІІ. Ознайомлення з життям у водоймах.

А зараз ви почуєте голос царя морів:

   - Доброго дня, любі мої гості! Звертається до вас один із самих важливих царів на Землі. Ви, мабуть , думаєте, що я нахаба, який перебільшує своє значення  у існуванні життя на  Землі. Але, я вам доведу, що це не так.                      

            Усі клітинки живого організму більш ніж на 70% складаються з води, тому для наземних  рослин і тварин довга відсутність води  погрожує загибелі. У водоймах розчинена достатня кількість вуглекислого газу для того, щоб рослини могли одержувати його через листя, і кисню, для того, щоб тварини могли дихати ним через зябра.

Вода забезпечує життя  рослинам і тваринам і тому, що в ній розчинені усі необхідні для їхньої життєдіяльності поживні речовини і мінерали.

          Особливо сприятливі умови життя в ставках та озерах! Сонячні промені пронизують їх майже до самого дна, а змиті дощами і потоками талих снігів верхні шари ґрунту несуть в озера позитивні речовини і мінерали, якими харчуються водорості і риби.

          Рослинам, які живуть у воді, щоб тягтися до сонця, на потрібно спиратися на тверді деревоподібні стебла. Вода добре підтримує листя і стебла рослин, не дають їм лежати. Щоб рослини не змело течією , своїми коренями  вони приростають до дна. Неочищені стічні води заводів і хімічні добрива  з полів призводять до забруднення рік, озер, морів, а це спричиняє загибель рослинного і тваринного світу водойм. Невеликі озера і ставки швидко заростають очеретом, осокою , комишем.  Якщо їх очищати, частинки ґрунту, що потрапляють у воду, роблять її каламутною. Це утруднює  проникнення  сонячних променів необхідних для життя підводних рослин. Рослини гинуть. Разом з відмерлими рослинами частинки ґрунту поступово осідають на дно. Озеро чи ставок міліє, а потім висихає. А чи не жаль людям губити красу моїх володінь ? Розкажіть людям, як  зберегти моє багатство  і мешканців мого царства! Погляньте, які вони чудові!  ( Учитель демонструє ілюстрації тварин і рослин, які живуть у водоймах ).

А, ще дітки, мені набридло виштовхувати на поверхню води утоплеників.       Чи вам людям надоїла суша ? Розкажіть своїм товаришам, як слід себе вести на воді і біля водойми. Ну, що ж , ви мене вислухали ? А тепер я вмощуся зручніше і вислухаю ваші поради.

ІV. Ознайомлення з правилами поведінки біля водойм.

Ми вже знаємо, яке важливе значення має вода в житті людей, тварин, рослин. Здається , що вода завжди була і буде  стільки , скільки  її потрібно. Адже, скільки її навколо! А чи знаєте ви через скільки фільтрів вона проходить, доки дійде до наших кранів ?  Як ви думаєте, для чого фільтрується вода ?  Виявляється, що ми можемо впливати на чистоту води, не забруднюючи її  у водоймах. Подумайте і дайте відповідь на запитання:

Яких правил поведінки біля води дотримуєтесь ви ? Розкажіть про це Нептуну:

- Не можна кидати сміття у водойми, а особливо пляшки, консервні банки;

- Не можна підходити близько до води без нагляду дорослих;

- Ігри мають бути розважливими, не можна кидатися один в одного піском чи камінням;

- Сміття, що  залишається після „пікніка” , слід закопати або забрати з собою.

Звичайно,  пляжі  влітку - одне з найулюбленіших місць відпочинку.

 Правильно організований відпочинок біля водойм є хорошим профілактичним засобом від застуд, 
водні процедури зміцнюють імунітет, тренують шкіру, м’язи , борються з хворобами рухового апарату. Вода – Друг  людини. А чи не стане вода її ворогом залежить саме від людини. Якщо людина буде правильно себе поводити на воді, то водні процедури принесуть їй тільки задоволення. Давайте, уявно, пірнемо на дно річки . Розплющимо очі і побачимо.... ( дно, водорості , камінці, корчі може якесь сміття )

Що з вами трапиться, якщо ви пірнете головою на камінь чи на корч ?

Як ви будете діяти, якщо потрапите і тенета водоростей? ( Слід терти одну ногу об іншу скочуючи з них водорості, ні в якому разі не можна пірнати, щоб не вплутатися у  водорості   навколо шиї.

Тож, давайте , сформулюємо    правила безпечної поведінки на воді:

1) Не можна купатися без нагляду дорослих;

2) Купатися і плавати у  незнайомих, неперевірених місцях;

3) Купатися там де є знак, що забороняється купатися;

4) Стрибати і пірнати у незнайомих місцях;

5)  Купатися на глибині, запливати за буйки;

6) Не кидати  у воду склянки, консервні банки вони можуть поранити вас, або всіх інших друзів;

7) Довго купатися, знаходитися у воді – це може привести вас до судоми .

Що таке судома?

Судома – одна з найбільш розповсюджених причин, яка приводить до нещасних випадків на воді. Вона сковує рухи плавця, спричиняє цілковиту втрату можливості триматися на воді.

Багато хто з нас любить плавати на надувних матрацах, кругах... 

А чи можна це робити? Де ? ( на надувних матрацах можна тільки загоряти. На кругах можна плавати лише біля берега, оскільки він може зіпсуватися і людина може потонути)

V. Повторення правил поведінки на воді.

Слухання вірша Л. Коваль „На пляжі”

Нептун приготував нам поради, щоб наш відпочинок біля води став безпечним.

                       - Хлопчикові хвилі говорили

                         По світу довго ми ходили

                         І добре знаємо, що всюди

                         На пляжі люблять бути люди.

                         Та хоч яка була б там спека,

                         Виконуй правила безпеки:

                         Один купатись не ходи,

                         Бо так не довго й до біди. 

                         І плавай ( але не до втоми )

                         Лише в місцях тобі  відомих

                         Не випливай і на фарватер ,

                         Щоб не потрапити на катер,

                         На сонці довго не сиди,

                          Не пий холодної води.

                          І за буйки не запливай,

                          Ніколи човен не хитай

                          І не пірнай вниз головою:

                          Буває камінь під водою.

                          З товаришами чемно грай –

                          Їх не топи і не штовхай!

                          Про надувний матрац забудь!

                          Скрізь завжди обережним будь!

                          І стане радісним  тобі

                          Твій відпочинок на воді.

VІ. Підсумок заняття.

А зараз ми повертаємося із цієї подорожі до школи. Спробуйте пояснити своїм товаришам, чому вода необхідна для організму?

Що таке судома ? Як її уникнути?

З ким треба ходити на берег водойм?

Для чого надувний матрац ?

Які правила ви ще запам’ятали ?                            
