Календарно-тематичне планування

з  ритміки для першого року навчання в  спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів для дітей із затримкою психічного розвитку  



Усього: 52 год   (1.5  годин на тиждень); 
І семестр – 23 год.; 
ІІ семестр – 29 год. 



«Ритміка»
Програма з корекційно-розвиткової роботи для підготовчих, 1-4 класів спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів для дітей із затримкою психічного розвитку
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II семестр
	№ з/п
	Тема уроку


	Дата
	К-сть
годин

	1
2
	Ритмічні вправи з дитячими музичними інструментами
Ознайомлення з барабаном, брязкальцями і подібними до них 2-3 інструментами   (кожного окремо) для передачі сильної і слабких долей у знайомих музичних творах.
	18.01
25.01

	2

	3
	Повторення даного ритмічного малюнка і передача на інструменті простих пісенних ритмів.
	01.02
	1

	4
	Супровід звучання творів вільною грою на інструменті типу брязкальця.
	08.02

	1

	5
	Слухання музичних творів у виконанні дорослих. 

	15.02

	1

	6
7
	Розвиток та корекція загальної та дрібної моторики., відчуття ритму.
	22.02
01.03

	2

	8
	· Наслідувальні рухи: - наслідування рухів тварин, птахів, людей, явищ природи.


	15.03
	1

	9
	Ігри під музику, ігри із співом, інсценування доступних пісень.

	22.03
	1

	10
11
	Народні танці і сучасні танцювальні рухи
Танцювальні рухи (опрацьовані в минулому році та нові елементи танцю і рухи: біг м’який, перекатний, гострий, з високим підніманням стеген.
	05.04
12.04
	2

	12
13
	Пружинний крок і біг, напівприсідання, крок з носка на п’ятку, ковзкий крок, підскок.
	19.04
26.04
	2

	14
	Кроки польки вперед і назад. Основні кроки місцевих народних танців.

	03.05
10.05
	2

	15
16
	 Танцювальні композиції українського народного танцю,  кругові танки, рухи під сучасні ритми.

	17.05
24.05
	2
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