
УРОК ЩАСТЯ 
Не женися за щастям — воно 

завжди перебуває в тобі 
самому. (Піфагор)



Чому бути 
щасливим важливо? 

Хто ці герої?
З якого мультфільму?
Як ці емоції допомогають нам 
у житті? 
Щастя - це тільки радість і 
позитивні відчуття?   

радість 

страх 

печаль 

відраза  

гн ів  



У кожного сво є
бачення щастя...

Острів захоплень  

Поясніть, чи була дівчинка 
Райлі щасливою? 
Чому ви так вважаєте?
Що їй в цьому допомогало?  



А що для вас 
означає слово 
щастя?

Завдання. 
Намалюйте свій острів щастя. 



Щастя у 
багатьох речах...

• це відчуття радості, спокою,
задоволення, впевненості в собі.

• це подорож, пошук нових вражень,
знань та досвіду.

• це вміння цінувати те, що маєш.
• це радіти тому, що є в твоєму житті.
• це позитивний настрій і оптимізм.
• це жити в мирній, квітучій країні...



ЩАСТЯ ЖИТИ В РІДНІЙ 
УКРАЇНІ -ЦЕ....

• Як дихати свіжим повітрям після дощу та 
відчувати  легкість і свободу.

• Як пити джерельну воду з криниці та 
відчувати смак життя.

• Як слухати пісню солов' я в лісі та відчувати  
радість, спокій і гармонію з природою.

• Як обіймати рідних людей та відчувати їх 
тепло, любов.

• Як дивитися на безмежне поле пшениці та 
відчувати силу та нескінчені можливості.

• Як співати гімн разом з тисячами людей та 
відчувати  єдність і гордість за свою країну.

Поясни, що робить життя в Україні 
особливим  та щасливим?



Щастя – це грати з друзями!
Щастя – це обійми мами!

Щастя – це морозиво влітку!
Щастя – це відкривати щось нове!

Щастя – це бути щасливим!



“Коктель щастя ” 

вправа “Коктель щастя ”

https://learningapps.org/watch?v=p8z8vq34524


Щастя – це пазл, 
який ти маєш скласти 

самостійно.

А ти вже склав свій пазл 
щастя?
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