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ПІВНЯНСЬКА ГІМНАЗІЯ З ПОЧАТКОВОЮ ШКОЛОЮ
КОЖАНСЬКОЇ СЕЛИЩНОЇ РАДИ КИЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

вул.Кільцева, 20, с.Дмитрівка, 08533,  т./ф.: 46-4-43, e-mail: pivni_school@ukr.net,
код ЄДРПОУ 24892823

НАКАЗ
05.09.2024                                                 с.Дмитрівка                                                      №65
Про організацію вивчення предмета «Фізична культура»
у 2024/2025 навчальному році
Відповідно до Указу Президента України від 18.05.2019 року №286/2019 «Про стратегію національно-патріотичного виховання», Указу Президента України від 07.12.2019 №894/2019 «Про невідкладні заходи щодо покращення здоров’я дітей», Указу Президента України від 25.05.2020 «Про національну стратегію розбудови безпечного і здорового освітнього середовища у новій українській школі», Про затвердження плану заходів щодо реалізації Національної стратегії оздоровчо-рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність –здоровий спосіб життя- здорова нація», Методичних рекомендацій щодо викладання фізичної культури у 2024-2025 навчальному році, з метою формування в учнів стійкої мотивації щодо збереження свого здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовленості, гармонійного розвитку природних здібностей та психічних якостей, використання засобів фізичного виховання в організації здорового способу життя
НАКАЗУЮ:
1. Вчителю фізичної культури Мостовій С.В., вчителям початкових класів Прокопенко В.В., Балан І.М., Григоренко Т.Д. та Швець С.М. головними вимогами до сучасного уроку фізичної культури вважати:
1) забезпечення оптимізації освітнього процесу із застосуванням елементів інноваційних методів навчання та здійснення міжпредметних зв’язків та інтегрованого підходу;
    2) забезпечення освітньої, виховної, оздоровчої, розвивальної спрямованості освітнього процесу;
3) формування в учнів/учениць умінь і навичок самостійно займатися фізичними вправами;
4) забезпечення диференційованого підходу до організації освітнього процесу з урахуванням стану здоров’я, рівня фізичного розвитку, рухової підготовленості та статі учнів/учениць, урахування їхніх мотивів та інтересів до занять фізичними вправами;
     5) використання вчителем різноманітних організаційних форм, засобів, методів і прийомів навчання;
    6) досягнення оптимальної рухової активності всіх учнів/учениць упродовж кожного уроку з урахуванням стану здоров’я.
                                                                                                   Постійно
2. Впроваджувати  різноманітні форми і методи організації освітньої діяльності учнів: уроки диференційованого навчання, інтегровані та уроки-тренінги, уроки-змагання, сюжетно-рольові, проектні уроки тощо.
                                                                                                        Постійно
3. Використовувати нові форми та методи у фізичному вихованні, імпровізації та творчості. 
                                                                                                        Постійно
4. Створювати на кожному уроці умови для оптимальної рухової активності учнів, цікавити учнів та сприяти педагогічному контакту з ними.
                                                                                                        Постійно
5. Залучати учнів до позаурочних форм роботи, таких, як заходи в режимі дня, самостійні заняття, фізкультурні свята, шкільні змагання з різних видів спорту, заняття у фізкультурних гуртках та спортивних секціях, групах загальної фізичної підготовки.
                                                                                                       Постійно
          6. Сприяти створенню умов для оновлення та удосконалення навчально-матеріальної бази з предмета.                                             Постійно  
7. Активізувати роботу щодо проведення у ЗЗСО:
- ранкової гімнастики перед початком навчальних занять;
-передбачати можливість перебування учнів під час перерв на відкритому повітрі;
- започаткувати проведення масових спортивних заходів таких, як  флешмоби, батли, спартакіади.
8. Організувати для учнів 1 – 4 класів такі заходи:
у травні, в передостанній день навчання, проведення заходу «Весняний флешмоб» (повільний біг або пішохідний перехід на відстань 200 метрів без урахування часу) до найближчого парку, зеленої зони, стадіону, де провести для дітей рухливі ігри та естафети;
у жовтні – до «Дня вчителя», - проведення спортивного свята («флешмоб Руханка», або батл, стрибки через скакалку, виконання вправ під музику, або танцювальні вправи);
у жовтні до Дня захисників та захисниць України організувати спортивні свята, Дні здоров’я, естафети, акції та інші заходи;
у грудні – до «Дня Збройних сил України» або «Дня святого Миколая» - проведення заходу «Зимові розваги» (проведення зимових естафет, використовуючи санки, тарілки, ігри з сніжками).
9. Організувати для учнів 5-9 класів: 
У вересні – олімпійський тиждень «Україна єднає серця» (23-30 вересня) та Всеукраїнський олімпійський урок;
у травні,  в передостанній день навчання, проведення заходу «Весняний флешмоб» –  забіг на 500-1000 метрів без урахування часу;
у жовтні – до «Дня вчителя» - проведення спортивного свята («флешмоб Руханка», батл, елементи кроссвіту, стрибки через скакалку, колективне виконання вправ під музику);
у жовтні до Дня захисників та захисниць України організувати спортивні свята, Дні здоров’я, естафети, акції та інші заходи;
у грудні – до «Дня Збройних сил України» або «Дня святого Миколая» - проведення заходу «Зимові розваги» (проведення зимових естафет, використовуючи санки, тарілки, ігри з сніжками). Крім перерахованих вище заходів, рекомендується проводити і інші фізкультурно-оздоровчі заходи, враховуючи наявну спортивну базу та традиції закладів загальної середньої освіти;
 наприкінці кожної чверті  проводити фізкультурнооздоровчі масові заходи (ігри, змагання, челенджі, квести, флешмоби, наприклад, «Всеукраїнські шкільні ліги «Пліч-о-пліч», «Ліги здорової України», «Активні парки – локації здорової України», тощо), які охоплюють усіх учнів / учениць і спрямовані на закріплення та вдосконалення вивчених варіативних модулів.
8. Заступнику директора з навчально-виховної роботи Поліщук Л.М.:
1) Посилити контроль за своєчасним поданням батьками довідок на дітей, які потребують суттєвого обмеження фізичного навантаження, занять за окремою навчальною програмою, для створення та забезпечення спеціальних медичних груп.
                                                                                     Впродовж року
2) Організувати роботу спеціальних медичних груп щодо 100% охоплення дітей, які за станом здоровя потребують зниження фізичного навантаження.                                                                 До 10.09.2024 року
3) Вивчити та узагальнити стан роботи по пропаганді здорового способу життя, профілактиці захворювань та попередженню дитячого травматизму.
9. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою. 

Директор                                                                                                 Галина ДЕМЧЕНКО
З наказом ознайомлені:                   
                  Людмила ПОЛІЩУК                                  
                   Світлана МОСТОВА
                   Віталіна ПРОКОПЕНКО                            
                   Ірина БАЛАН
                    Тетяна ГРИГОРЕНКО                                 
                     Світлана ШВЕЦЬ
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ПІВНЯНСЬКА ГІМНАЗІЯ З ПОЧАТКОВОЮ ШКОЛОЮ
КОЖАНСЬКОЇ СЕЛИЩНОЇ РАДИ КИЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

вул.Кільцева, 20, с.Дмитрівка, 08533,  т./ф.: 46-4-43, e-mail: pivni_school@ukr.net,
код ЄДРПОУ 24892823

НАКАЗ
03.09.2024                                 с.Дмитрівка                                                    №58
Про розподіл учнів на групи
для занять з фізичної культури
	Відповідно до Інструкції про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури, затвердженої наказом Міністерства охорони здоров′я України та Міністерства освіти і науки України від 20.07.2009 №518/674, результатів медичного обстеження учнів та з метою впорядкування медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням дітей
НАКАЗУЮ:
1. Віднести до підготовчої групи на уроках фізичної культури таких учнів:
4 класу:
Горбаченка Богдана
Дяченка Назара
Дяченко Мілану
Єрмакова Михайла
Заказнова Кирила
Ступак Віру
Корнієнка Артема
Масло Анастасію
Меналенка Івана
Морозову Марію
Холоденка Максима
Хижу Діану
Юрченко Євгенію
5 класу
Баранівську Софію
Власову Крістіну
Гуцалюка Дмитра
Лютого Дениса
Романюк Тетяну
Уманця Олександра
Ходака Богдана
Чернявського Антона
Швидкого Єгора
Юрченка Кирила
6 класу
Бабенка Богдана
Баранівську Оксану
Баранівського Ігоря
Жицького Дениса
Меналенка Назара
Летка Дмитра
Ходака Артема
Швидкого Валентина
Якимчук Анастасію
7 класу
Демченка Назара
Дяченко Катерину
Задорожнього Дениса
Заказнову Валерію
Романюк Юлію
Турець Поліну
Дороніна Костянтина
 8 класу:
Бабенко Діану
Баранівську Ірину
Баранівську Яну
Бузінову Вікторію
Гаврилюк Вероніку
Глобу Вадима
Глобу Вікторію
Даценко Іванну
Дяченка Тараса
Летко Сніжану
Мантая Дмитра
Титаренко Віталіну
Чернявську Каріну
Романюк Надію
Учнів 9 класу:
Бузінова Владислава
Глонюка Дмитра
Лиходька Богдана
Ткачук Валентину
Меналенка Павла
Прокопенко Ірину
Столяренко Анну
Столяренка Антона
Завадського Сергія
Головко Софію
Голуба Максима
Юрченка Артема
Дороніна Ігоря
2. Віднести до спеціальної групи учнів:
Землянську Аделіну, 2 клас
Пеньківського Тимофія, 2 клас
Товкача Олексія, 2 клас,
Мантая Богдана, 4 клас,
Скуз Валерію, 4 клас
Клименка Рафаїла, 5 клас
Линника Олександра, 6 клас 
Ткачук Анастасію, 6 клас
3. Списки даних учнів довести до відома вчителів фізкультури та класних керівників.
4. Класним керівникам:
4.1. Оформити Листок здоров′я та помістити його в класному журналі.
4.2. Довести до відома батьків інформацію про те, що учні, які не пройшли медичного обстеження (рекомендованого додаткового обстеження), до занять на уроках фізичної культури не допускаються.
5. Контроль за виконанням даного наказу покласти на заступника  директора з навчально-виховної роботи Поліщук Л.М.
Директор                                                                     Галина ДЕМЧЕНКО
   З наказом ознайомлені:                     
                  Людмила ПОЛІЩУК                              Світлана ШВЕЦЬ
                   Світлана МОСТОВА                               Ірина БАЛАН
                   Віталіна ПРОКОПЕНКО
                  Тетяна ГРИГОРЕНКО
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