Індивідуальний план роботи під час карантину
вчителя фізичної культури ЗЗСО І-ІІ ст. с. Підліси – філія
Мельничука Володимира Володимировича
	№з/п
	Дата
	Зміст роботи

	1
	31.03.2020
	 Складання плану роботи на період карантину. Підбір завдань для учнів в умовах навчання дистанційної форми. Робота з учнями через Viber. 

	2
	01.04.2020
	Самоосвітня діяльність (пошук інструментів та ресурсів дистанційного навчання), Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.


	3
	02.04.2020
	Опрацювання фахової літератури з метою підготовки завдань для дистанційного навчання. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber. 

	4
	03.04.2020
	Опрацювання нормативних документів. Робота з інтернет-ресурсами. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	5
	07.04.2020
	Робота с платформою https://naurok.com.ua щодо організацій та проведення дистанційного навчання. 
Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	6
	08.04.2020
	Робота с платформою https://vseosvita.ua   щодо організацій та проведення дистанційного навчання. 
Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber. 

	7
	09.04.2020
	Самоосвіта, перегляд онлайн-вебінарів та конференцій Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	8
	10.04.2020
	Робота з методичною літературою на тему «Сучасні підходи для успішного розвитку фізичних здібностей учнів». Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.


	9
	14.04.2020
	Перегляд  в інтернеті відео-матеріали для опрацювання. Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.


	10
	15.04.2020
	Самоосвітня робота в мережі Інтернет. Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.


	11
	16.04.2020
	Перегляд  в інтернеті відеоматеріалів для опрацювання. Робота над самоосвітою. Розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber. 

	12
	17.04.2020
	Перегляд онлайн-вебінарів та конференцій. Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.


	13
	21.04.2020
	Перегляд та підбір завдань до уроків фізичної культури за допомогою інтернет-ресурсів. Розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	14
	22.04.2020
	Робота с платформою https://naurok.com.ua щодо організацій та проведення дистанційного навчання. 
Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	15
	23.04.2020
	Робота с платформою https://vseosvita.ua   щодо організацій та проведення дистанційного навчання. 
Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	16
	24.04.2020
	Опрацювання нормативних документів. Робота зі шкільною документацією( корекція документів планування)






















Звіт
 про виконану роботу дистанційного навчання та 
індивідуального плану роботи на період карантину
з 31.03 по 17.04.2020 н.р.
вчителя фізичної культури ЗЗСО І-ІІ ст. с. Підліси – філія
Мельничука Володимира Володимировича
	№з/п
	Дата
	Зміст роботи
	Виконання роботи

	1
	31.03.2020
	 Складання плану роботи на період карантину. Підбір завдань для учнів в умовах навчання дистанційної форми. Робота з учнями через Viber. 
	Завдання через Viber:
Ілюстровані вправи для розвитку загальної фізичної підготовки (бурпіс,віджимання від підлоги,кола руками,випади вперед, назад,в сторони, різновиди планок, присідання, місток, альпініст та багато ін.)
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	01.04.2020
	Самоосвітня діяльність (пошук інструментів та ресурсів дистанційного навчання), Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	Завдання через Viber:
Ілюстровані вправи для розвитку загальної фізичної підготовки (бурпіс,віджимання від підлоги,кола руками,випади вперед, назад,в сторони, різновиди планок, присідання, місток, альпініст та багато ін.)

	3
	02.04.2020
	Опрацювання фахової літератури з метою підготовки завдань для дистанційного навчання. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber. 
	Завдання через Viber:
Ілюстровані вправи для розвитку загальної фізичної підготовки (бурпіс,віджимання від підлоги,кола руками,випади вперед, назад,в сторони, різновиди планок, присідання, місток, альпініст та багато ін.)

	4
	03.04.2020
	Опрацювання нормативних документів. Робота з інтернет-ресурсами. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	Завдання через Viber:
Ілюстровані вправи для розвитку загальної фізичної підготовки (бурпіс,віджимання від підлоги,кола руками,випади вперед, назад,в сторони, різновиди планок, присідання, місток, альпініст та багато ін.)

	5
	07.04.2020
	Робота с платформою https://naurok.com.ua щодо організацій та проведення дистанційного навчання. 
Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	Завдання через Viber:
Вправи для м’язів ніг (7 вправ)
Вправи  для м’язів  рук (6впр.)
Вправи для м’язів пресу(6впр.)
Всі вправи мають  хорошу ілюстрацію.

	6
	08.04.2020
	Робота с платформою https://vseosvita.ua   щодо організацій та проведення дистанційного навчання. 
Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber. 
	Завдання через Viber:
Вправи для м’язів ніг (7 вправ)
Вправи  для м’язів  рук (6впр.)
Вправи для м’язів пресу(6впр.)
Всі вправи мають  хорошу ілюстрацію.

	7
	09.04.2020
	Самоосвіта, перегляд онлайн-вебінарів та конференцій Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	Завдання через Viber:
Вправи для м’язів ніг (7 вправ)
Вправи  для м’язів  рук (6впр.)
Вправи для м’язів пресу(6впр.)
Всі вправи мають  хорошу ілюстрацію.

	8
	10.04.2020
	Робота з методичною літературою на тему «Сучасні підходи для успішного розвитку фізичних здібностей учнів». Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	Завдання через Viber:
Вправи для м’язів ніг (7 вправ)
Вправи  для м’язів  рук (6впр.)
Вправи для м’язів пресу(6впр.)
Всі вправи мають  хорошу ілюстрацію.

	9
	14.04.2020
	Перегляд  в інтернеті відео-матеріали для опрацювання. Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	Завдання через Viber:
Відео-завдання з YouTube
Рухова активність – розминка для дітей, веселі вправи, загальнорозвиваючі вправи, динамічні розминки, стрибкові розминки, вправи для координації, ранкова гімнастика та ін.

	10
	15.04.2020
	Самоосвітня робота в мережі Інтернет. Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	Завдання через Viber:
Відео-завдання з YouTube
Рухова активність – розминка для дітей, веселі вправи, загальнорозвиваючі вправи, динамічні розминки, стрибкові розминки, вправи для координації, ранкова гімнастика та ін.

	11
	16.04.2020
	Перегляд  в інтернеті відеоматеріалів для опрацювання. Робота над самоосвітою. Розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber. 
	Завдання через Viber:
Відео-завдання з YouTube
Рухова активність – розминка для дітей, веселі вправи, загальнорозвиваючі вправи, динамічні розминки, стрибкові розминки, вправи для координації, ранкова гімнастика та ін.

	12
	17.04.2020
	Перегляд онлайн-вебінарів та конференцій. Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	Завдання через Viber:
Відео-завдання з YouTube
Рухова активність – розминка для дітей, веселі вправи, загальнорозвиваючі вправи, динамічні розминки, стрибкові розминки, вправи для координації, ранкова гімнастика та ін.



	13
	21.04.2020
	Перегляд та підбір завдань до уроків фізичної культури за допомогою інтернет-ресурсів. Розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	Завдання через Viber:
Відео-завдання з YouTube
Ранкові зарядки та тренування для дітей, вправи для правильної постави, координації рухів. Руханки з відомими спортсменами

	14
	22.04.2020
	Робота с платформою https://naurok.com.ua щодо організацій та проведення дистанційного навчання. 
Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	Завдання через Viber:
Відео-завдання з YouTube
Ранкові зарядки та тренування для дітей, вправи для правильної постави, координації рухів. Руханки з відомими спортсменами

	15
	23.04.2020
	Робота с платформою https://vseosvita.ua   щодо організацій та проведення дистанційного навчання. 
Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	Завдання через Viber:
Відео-завдання з YouTube
Ранкові зарядки та тренування для дітей, вправи для правильної постави, координації рухів. Руханки з відомими спортсменами

	16
	24.04.2020
	Опрацювання нормативних документів. Робота зі шкільною документацією( корекція документів планування)
	Завдання через Viber:
Відео-завдання з YouTube
Ранкові зарядки та тренування для дітей, вправи для правильної постави, координації рухів. Руханки з відомими спортсменами



