
                                                   Звіт
 про виконану роботу з дистанційного навчання та 
індивідуального плану роботи на період карантину
з 28.04 по 30.04.2020 н.р.
вчителя фізичної культури ЗЗСО І-ІІ ст. с. Підліси – філія
Мельничука Володимира Володимировича
	№з/п
	Дата

	Зміст роботи
	Виконання роботи

	1
	28.04.2020
	 Складання плану роботи на період продовження карантину. Підбір завдань для учнів в умовах навчання дистанційної форми. Робота з учнями через Viber. 
	Завдання через Viber:
Відео завдання для учнів  «Займаємося спортом вдома»

Ілюстровані вправи для розвитку загальної фізичної підготовки (присідання біля стіни, віджимання від лави і підлоги, планка, випади вперед на кожну ногу,  та багато ін.)

	2
	29.04.2020
	Самоосвітня діяльність (пошук інструментів та ресурсів дистанційного навчання), Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	Завдання через Viber:
Відео завдання для учнів  «Родинна зарядка»

Ілюстровані вправи для розвитку м’язів ніг (стрибки вгору, крокуючі випади, стрибки з присіданням і поворотами, гусячий крок, та багато ін.)

	3
	30.04.2020
	Опрацювання фахової літератури з метою підготовки завдань для дистанційного навчання. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber. 
	Завдання через Viber:
Відео завдання для учнів  «В здоровому тілі, здоровий дух»

Ілюстровані вправи для розвитку м’язів пресу і ніг  (планка, підйоми ніг лежачи на спині, скручування, альпініст, бурпі та багато ін.)










[bookmark: _GoBack]                                                                                 Звіт
 про виконану роботу з дистанційного навчання та 
індивідуального плану роботи на період карантину
з 05.05 по 08.05.2020 н.р.
вчителя фізичної культури ЗЗСО І-ІІ ст. с. Підліси – філія
Мельничука Володимира Володимировича
	№з/п
	Дата

	Зміст роботи
	Виконання роботи

	1
	05.05.2020
	 Самоосвітня робота в мережі інтернет. Перегляд відео уроків на каналі YouTube, матеріалів в групі  «Фізична культура  в умовах карантину» на Facebook
	Завдання через Viber:
Відео завдання для учнів  
«Життя – це рух, рух – це спорт»

Відео завдання спеціальних бігових вправ на місці.

	2
	06.05.2020
	Перегляд  в інтернеті відео-матеріали для опрацювання. Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	Завдання через Viber:
Відео завдання для учнів  «Майбутні олімпійці»

Відео завдання вправ для м’язів верхньої частини тіла в домашніх умовах

	3
	07.05.2020
	Робота с платформою https://naurok.com.ua щодо організацій та проведення дистанційного навчання. 
Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	Завдання через Viber:
Відео завдання для учнів  «Вправи для дітей»

Відео завдання «Супер розминка»


	4
	08.05.2020
	Підготовка навчального матеріалу
(підбір і розробка завдань, пошук відео матеріалів) для дистанційного навчання учнів.
Розсилка домашніх завдань з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	Завдання через Viber:
Відео завдання для учнів  «Веселі вправи»

Відео завдання «Вправи для розвитку швидкості в домашніх умовах.»








