9-Б клас

Планування для дистанційного навчання 

на 01.09.2020р.-18.09.2020р.

	№


	Тема вивчення
	Джерела інформації (підручник, посібник, інтернет-ресурси)
	Практична робота (виконати вправу, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію та ін.)

	Українська мова

	1. 
	Розвиток української мови.
	https://classroom.google.com/
https://school.home-task.com/kontrolnij-diktant-kontrolne-audiyuvannya-tekstu-naukovo-populyarnogo-stilyu/
підручник

	Завдання в дистанц. уроці,  опрацювати §1, прочитати с.2-6 у підручнику, вправа 4, 6 у зошиті

	2. 
	Граматична основа речення.
	https://classroom.google.com/
підручник

	Завдання в дистанц. уроці,  опрацювати §2, вправа 10,11 у зошиті

	3. 
	Двоскладне й односкладне речення.
	https://meet.google.com/
https://osvita.ua/school/lessons_summary/mova/6758/
                підручник

	Завдання в дистанц. уроці,  опрацювати §3 (ст.15), скласти 10 речень у зошиті

	4. 
	Розділові знаки у простому ускладненому реченні.
	https://classroom.google.com/
https://school.home-task.com/kontrolnij-diktant-kontrolne-audiyuvannya-tekstu-naukovo-populyarnogo-stilyu/
підручник

	Завдання в дистанц. уроці,  опрацювати §3, опрацювати презентацію,  виконати вправу 7,8 у зошиті

	5. 
	Урок мовленнєвого розвитку. Усний стислий переказ тексту публіцистичного стилю.
	https://meet.google.com/
https://www.schoollife.org.ua/223-2016/
підручник

	Завдання в дистанц. уроці,  опрацювати §4, опрацювати текст, підготуватись до переказу

	Українська література

	1. 
	Роль і місце літератури в житті нації. Розвиток літератури. Творча індивідуальність митця.
	https://classroom.google.com/
https://www.youtube.com
підручник


	Завдання в дистанц. уроці,  опрацювати ст 3-4,  опрацювати відео

	2. 
	Процес виникнення фольклору. Багатство і розмаїття українського фольклору (повторення й узагальнення вивченого). Види родинно-побутових пісень (про кохання, про сімейне життя, жартівливі). Культ романтизованих почуттів, сентиментальний пафос, традиційна символіка. «Місяць на небі, зiроньки сяють».

ТЛ: народна пісня (поглиблено).
	https://meet.google.com/
підручник


	Завдання в дистанц. уроці,  прочитати ст. 5-11, ст. 31 викрнати завдання у зошиті

	3. 
	«Цвіте терен, цвіте терен», «Сонце низенько» (на вибір), «Ой під вишнею, під черешнею». Виразне читання родинно-побутових пісень.
	https://classroom.google.com/
https://www.youtube.com/watch?v=CBx0OrtvBUs
підручник


	Завдання в дистанц. уроці,  записати і вивчити визначення, прочитати твіри.

дати відповіді на ст. 12

	4. 
	Українські народні балади «Ой летіла стріла», «Ой на горі вогонь горить». Тематичні та стильові особливості, сюжет, герої українських балад. Класифікація балад.

ТЛ: балада.
	https://classroom.google.com/
https://naurok.com.ua/test/ukra-nski-narodni-baladi-14728.html
підручник


	Завдання в дистанц. уроці,  опрацювати ст.14-18, написати ідейно-художній аналіз твору у зошиті

	5. 
	Урок мовленнєвого розвитку. Усний твір на одну з тем: «Моральні норми і щирі почуття, відображені в родинно-побутових піснях українців», «Українські балади – перлини усної народної творчості».
	https://classroom.google.com/
підручник


	Завдання в дистанц. уроці,  написати твір на одну із тем у зошиті

	6. 
	Українська середньовічна література ХІ–ХV ст. Розвиток писемності після хрещення Руси-України (988 р.). Найдавніші рукописні книги Київської Русі 
	https://meet.google.com/
https://classroom.google.com/
підручник


	Завдання в дистанц. уроці, опрцювати ст. 20-22

	Англійська мова

	1. 
	Хто ви?

Люди навколо нас
	Підручник https://translate.google.com/?hl=uk#view=home&op=translate&sl=en&tl=uk
https://www.libra-terra.com.ua/na-dopomohu-vchyteliu/audiododatky/
	Виконати завдання в Google Classroom
Підручник Впр. В. 6, с.9 опрацювати письмово

	2. 
	Яка ти людина?
	Підручник https://translate.google.com/?hl=uk#view=home&op=translate&sl=en&tl=uk
https://www.libra-terra.com.ua/na-dopomohu-vchyteliu/audiododatky/
	Виконати завдання в Google Classroom
Підручник 

Розповідь про себе

	3. 
	Твої вподобання
	Підручник https://translate.google.com/?hl=uk#view=home&op=translate&sl=en&tl=uk 

https://www.libra-terra.com.ua/na-dopomohu-vchyteliu/audiododatky/
	Виконати завдання в Google Classroom
Скласти речення

	4. 
	Більше про тебе
	Підручник https://translate.google.com/?hl=uk#view=home&op=translate&sl=en&tl=uk

	Виконати завдання в Google Classroom
Підручник

В. 6, с.19-написати

	5. 
	Давайте поговоримо про друзів
	Підручник https://translate.google.com/?hl=uk#view=home&op=translate&sl=en&tl=uk
https://www.libra-terra.com.ua/na-dopomohu-vchyteliu/audiododatky/
	Виконати завдання в Google Classroom
Підручник

Впр. 7, с.23 -опрацювати письмово

	6. 
	Дозвольте відрекомендуватися
	Підручник https://translate.google.com/?hl=uk#view=home&op=translate&sl=en&tl=uk
https://www.libra-terra.com.ua/na-dopomohu-vchyteliu/audiododatky/
	Виконати завдання в Google Classroom
Написати 10 речень про себе

	Зарубіжна література

	1. 
	Літературні жанри і стилі. Перехідні явища в літературі.


	Підручник «Зарубіжна література» 9клас, О.М. Ніколенко, ст. 7-9
	Опрацювати статтю підручника

Переглянути відеосюжет

https://www.youtube.com/watch?v=I5Vp3Gvm808

	2. 
	Провідні ідеї та художні напрямки Просвітництва
	Підручник «Зарубіжна література» 9клас, О.М. Ніколенко, ст. 10-16
	Опрацювати статтю підручника

Переглянути відеосюжет

https://www.youtube.com/watch?v=nsQggPP_4dc

	3. 
	Джонатан Свіфт. «Мандри ЛемюеляГуллівера» (Ічастина). Історія написання твору. Просвітницькі ідеї у творі.


	Підручник «Зарубіжна література» 9клас, О.М. Ніколенко, ст. 17-18
	Опрацювати статтю підручника 

Переглянути відеосюжет

https://www.youtube.com/watch?v=7BQr0wxacjw

	4. 
	Образ Гуллівера як втілення концепції нової людини
	Підручник «Зарубіжна література» 9клас, О.М. Ніколенко, ст. 18-19
	Опрацювати статтю підручника

Переглянути відеосюжет

https://www.youtube.com/watch?v=L6eJTDTDc4U

	5. 
	РМ (письмово) лист до Гуллівера
	Підручник «Зарубіжна література» 9клас, О.М. Ніколенко, ст. 21-23 
	Опрацювати статтю підручника

Скласти «Лист до Гуллівера»

	6. 
	Жанрова своєрідність роману (поєднання реалістичних елементів і соціальної фантастики)
	Підручник «Зарубіжна література» 9клас, О.М. Ніколенко, ст. 20-21
	Опрацювати статтю підручника



	Історія України

	1
	Українські землі у складі Російської імперії:адміністративно-тереторіальний устрій і національне та соціальне становище
	Підручник,Meet,Classroom відео за темю
	Параграф 1 Роздивіться карту  ст.6                                                 Що визначало життя міста в 1-й половині 19ст.?                                                                                                           Виконати тести

	2
	Українські землі у складі Австрійської імперії: адміністративно-тереторіальний устрій і національне та соціальне становище
	Підручник,Meet,Classroom YOUtube відео за темоюОпрацюват
	Параграф 2 Опрацювати джерела,аналізувати    Виконати тести

	3
	Українські землі в системі міжнародних відносин
	Підручник,Meet,Classroom Відео уроки за темою
	Прочитайте фрагмент джерела                 Проаналізуйте ілюстрації,виписати терміни та дати                               Виконати тести

	Всесвітня історія

	1
	Місце  другої частини Нового року у всесвітній історії
	Підручник,Meet,Classroom відео урок за темю
	Параграф 1 ст.5-12                         Виконати тести                            Що таке індустріальне суспільство?Що таке урбанізація

	2
	Початок Великої французької революції кінця XVIIIст.
	Підручник,Meet,Classroom YOUtube відео за темою
	Параграф 2 ст.13-20                      Коли було прийнято «Декларацію прав людини і громадянина»?

	3
	Завершення  Великої французької революції кінця XVIIIст.
	
	Виконати тести,виписати терміни та дати,опрацювати карту                                                            Параграф 3 ст. 20-26

	Алгебра

	1
	Числові нерівності 
	https://pidruchnyk.com.ua/982
Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	2
	Основні властивості числових нерівностей 
	https://pidruchnyk.com.ua/982
Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	3
	Додавання і множення числових нерівностей.Оцінювання значень виразу 
	https://pidruchnyk.com.ua/982
Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	4
	Розв’язування вправ 
	https://pidruchnyk.com.ua/982
Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	5
	Нерівності з однією змінною.Рівносильні нерівності 
	https://pidruchnyk.com.ua/982
Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	6
	Розв’язування лінійних нерівностей з одною змінною.Числові проміжки
	https://pidruchnyk.com.ua/982
Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	Геометрія

	1
	Прямокутна система координат на площині
	https://pidruchnyk.com.ua/1031-ister-geometriya-9-klas.html
Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	2
	Синус, косинус, тангенс кутів від 0° до 180° градусів
	https://pidruchnyk.com.ua/1031-ister-geometriya-9-klas.html                                            Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	3
	Тригонометричні тотожності
	https://pidruchnyk.com.ua/1031-ister-geometriya-9-klas.html                           Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	4
	Розв’язання вправ
	https://pidruchnyk.com.ua/1031-ister-geometriya-9-klas.html                       Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	5
	Координати середини відрізка
	https://pidruchnyk.com.ua/1031-ister-geometriya-9-klas.html                     Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	6
	Відстань між двома точками
	https://pidruchnyk.com.ua/1031-ister-geometriya-9-klas.html                      Підручник
	Завдання в дистанц. уроці через програму Google meet, Classroom, Viber  

	Біологія

	1. 
	Біологія як наука, Предмет біології основні галузі біології та її місце серед наук
	підручник,classroom, YouTube,Viber
	Опрацювати парагр 1



	2. 
	Рівні організації біологічних систем, основні методи біологічних досліджень
	Підручник,classroom, на урок,YouTube
	Опрацювати парагр 2

Переглянути відеоролик

	3. 
	Вода та її фізико-хімічні властивості інші неорганічні сполуки. Вуглеводи
	підручник,classroom, на урок,YouTube,GoogleMeet
	Опрацювати парагр 3.4

Вивчити властивості води



	4. 
	Органічні молекули поняття про біологічні макромолекули
	підручник,classroom, на урок,YouTube
	Опрацювати парагр 5,6

Заповнити таблст 23

	5. 
	Ліпіди, основні властивості та функції


	підручник,classroom, на урок,YouTube
	Опрацювати парагр 7

Виконати тести



	6. 
	Білки, їхня структурна організація та основні функції
	Підручник,classroom, на урок,YouTube
	Опрацювати парагр 8

Виписати терміни



	Географія

	1. 
	Об’єкт вивчення економічної географії. Значення знань з економічної географії. 
	Підручник –«Географія 9 клас», параграф 1.
	Дослідження №1. Відомі імена українських географів: С. Рудницький, К. Воблий, В. Кубійович (на вибір).

	2. 
	Національна економіка.
	Підручник –«Географія 9 клас», параграф 2. 
	-

	3. 
	Секторальна модель економіки країни.
	Підручник –«Географія 9 клас», параграф 3 частина 2.
	Практична робота 1. Аналіз секторальної моделі економіки.

	4. 
	Чинники розміщення виробництва.
	Підручник –«Географія 9 клас», параграф 4.
	Практична робота. Розв’язування географічних задач.

	5. 
	Суспільна та просторова організація господарства.
	Підручник –«Географія 8 клас», параграф 5.
	-

	6. 
	Світове господарство. Міжнародний поділ праці.
	Підручник –«Географія 9 клас», параграф 6.
	Дослідження. Які види господарської діяльності відзначають економічну спеціалізацію нашої області.

	Фізика

	1.
	Магнітні явища. Дослід Ерстеда. Магнітне поле.
	https://www.fizikanova.com.ua/pidrucniki-nova-programa/pidrucniki-fizika-9-klas-nova-programa/pidrucnik-fizika-9-klas-barahtar-v-dovgij-bozinova-kiruhina-2017
https://probapera.org/publication/ 13/54391/mahnitni-yavyscha.html 
	Завдання в дист. уроці. Підручник:§1(опрацювати),

виконати впр.1(1, 2).

	2.
	Індукція магнітного поля. Лінії магнітної індукції. Магнітне поле Землі.
	https://www.fizikanova.com.ua/pidrucniki-nova-programa/pidrucniki-fizika-9-klas-nova-programa/pidrucnik-fizika-9-klas-barahtar-v-dovgij-bozinova-kiruhina-2017
https://probapera.org/publication/ 13/54400/induktsiya-mahnitnoho-polya.html 
	Завдання в дист. уроці. Підручник:§2(опрацювати), виконати впр.2(6).

	3.
	Магнітне поле струму. Правило свердлика.
	https://www.fizikanova.com.ua/pidrucniki-nova-programa/pidrucniki-fizika-9-klas-nova-programa/pidrucnik-fizika-9-klas-barahtar-v-dovgij-bozinova-kiruhina-2017
https://probapera.org/publication/ 13/54410/mahnitne-pole-pravylo-sverdlyka.html 
	Завдання в дист. уроці. Підручник:§3(опрацювати), виконати впр.3(1).

	4.


	Розв'язування задач.
	https://www.fizikanova.com.ua/pidrucniki-nova-programa/pidrucniki-fizika-9-klas-nova-programa/pidrucnik-fizika-9-klas-barahtar-v-dovgij-bozinova-kiruhina-2017
https://probapera.org/publication/ 13/54416/zadachi-pravylo-sverdlyka.html 
	Завдання в дист. уроці. Підручник:§1-3 (повторити), виконати впр.2(4), 3(5).

	5.


	Сила Ампера.
	https://www.fizikanova.com.ua/pidrucniki-nova-programa/pidrucniki-fizika-9-klas-nova-programa/pidrucnik-fizika-9-klas-barahtar-v-dovgij-bozinova-kiruhina-2017 

https://probapera.org/publication/ 13/54420/syla-ampera.html 
	Завдання в дист. уроці. Підручник:§4(опрацювати), виконати впр.4(1).

	Хімія

	1. 
	Склад і фізичні властивості основних класів неорганічних

сполук.


	https://lib.imzo.gov.ua/yelektronn-vers-pdruchnikv/9-klas/9-khmya-9-klas/khmya-pdruchnik-dlya-9-klasu-zagalnoosvtnkh-navchalnikh-zakladv--yaroshenko-o-g-/, підручник
	Завдання в Google classroom

	2. 
	Хімічний властивості основних класів неорганічних сполук
	https://lib.imzo.gov.ua/yelektronn-vers-pdruchnikv/9-klas/9-khmya-9-klas/khmya-pdruchnik-dlya-9-klasu-zagalnoosvtnkh-navchalnikh-zakladv--yaroshenko-o-g-/, підручник
	Завдання в Google classroom

	3. 
	Хімічний зв'язок і будова речовини
	https://lib.imzo.gov.ua/yelektronn-vers-pdruchnikv/9-klas/9-khmya-9-klas/khmya-pdruchnik-dlya-9-klasu-zagalnoosvtnkh-navchalnikh-zakladv--yaroshenko-o-g-/, підручник
	Завдання в Google classroom

	4. 
	Розв'язок теоретичних вправ
	https://lib.imzo.gov.ua/yelektronn-vers-pdruchnikv/9-klas/9-khmya-9-klas/khmya-pdruchnik-dlya-9-klasu-zagalnoosvtnkh-navchalnikh-zakladv--yaroshenko-o-g-/, підручник
	Завдання в Google classroom

	5. 
	Поняття про дисперсні системи. Розчин . Колоїдні та істинні розчини.
	https://lib.imzo.gov.ua/yelektronn-vers-pdruchnikv/9-klas/9-khmya-9-klas/khmya-pdruchnik-dlya-9-klasu-zagalnoosvtnkh-navchalnikh-zakladv--yaroshenko-o-g-/, підручник
	Завдання в Google classroom

	Трудове навчання (хлопці)

	1.
	 Інструктаж з охорони праці. Планування проектної діяльності. Вибір об’єкта проектування. 
	 Підручник «Трудове навчання» 9 клас, Терещук Б.М., Гащак В.М., 2017, ст.74-88

	 Інструктаж з охорони праці, вибір об’єкта проектування.

Googl Meet

	2.
	Основи біоніки в проектуванні. Розробка ескізного малюнка. 
	Підручник «Трудове навчання» 9 клас, Терещук Б.М., Гащак В.М., 2017, ст.91-103
https://history.vn.ua/pidruchniki/gashyak-labor-training-technical-types-of-work-9-class-2017/13.php
	Ознайомлення учнів з тим, як можна використати особливості будови об’єктів живої природи в конструюванні виробів.

Googl Class

	3.
	 Деревина, як композиційний матеріал
	Підручник «Трудове навчання» 9 клас, Терещук Б.М., Гащак В.М., 2017, ст. 5-30

https://history.vn.ua/pidruchniki/gashyak-labor-training-technical-types-of-work-9-class-2017/3.php
https://www.youtube.com/watch?v=QhJ4m_cfJAM

	Ознайомлення з деревиною, як композиційним матеріалом.
Googl Class

	Трудове навчання (дівчата)

	1.
	Вступ. Організація навчального процесу. Інструктаж з охорони праці.
	Підручник Мачача і Стрижова. Трудове навчання обслуговуючі види праці 9 клас
	Придбання необхідного приладдя. Опрацювати інструктаж з охорони праці.

	2.
	Корисні речі для інтер'єру школи. Складання плану дій для реалізації проекту. Збір інформації. Обгрунтування теми проектування на основі зібраної інформації.
	Підручник Мачача і Стрижова. Трудове навчання обслуговуючі види праці 9 клас
	Зібрати інформацію і скласти план проекту

ст. 154-155

	3.
	Основи біоніки в проектуванні. Розробка ескізних малюнків
	Підручник Мачача і Стрижова. Трудове навчання обслуговуючі види праці 9 клас
	§14 ст. 154-161 – опрацювати

	Інформатика

	1.
	Інструктаж з БЖД. Правила поведінки і безпеки життєдіяльності (БЖ) в комп’ютерному класі.

Класифікація програмного забезпечення. Операційні системи, їхні різновиди. Драйвери.

Ліцензії на програмне забезпечення, їх типи.

Поняття інсталяції та деінсталяції програмного забезпечення.
	https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/shop/products/54/08/ 854/images/ 723/723.970.jpg
Додаткові джерела інформації


	Підручник: §2.1, виконати завдання 6(ст.33)

	2.
	Інструктаж з БЖД. Стиснення та архівування даних. Види стиснення даних. Архіватори. Типи архівних файлів. Резервне копіювання даних. Операції над архівами.

Практична робота 1. Архівування та розархівування даних.
	https://pidruchniki.in. ua/ informatika-8-klas-rivkind-2016/
Додаткові джерела інформації


	Підручник: 

§2.5 (8 клас). 

Виконати практичну роботу (ст.69)

	3.


	Інструктаж з БЖД. Класифікація загроз безпеці та пошкодження даних у комп’ютерних системах. Етичні та правові основи захисту відомостей і даних.
	https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/shop/products/54/08/ 854/images/ 723/723.970.jpg
Додаткові джерела інформації 
	Підручник: §4.1, виконати завдання 2 (ст.120)

	4.


	Інструктаж з БЖД. Захист даних. Шкідливі програми, їх типи, принципи дії і боротьба з ними.
	https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/shop/products/54/08/ 854/images/ 723/723.970.jpg
Додаткові джерела інформації
	Підручник: §4.1, виконати завдання 3 (ст.120)

	5.
	Інструктаж з БЖД. Загрози, що виникають при роботі в Інтернеті. Засоби браузера, призначені для гарантування безпеки. Захищені сайти. Захист від спаму.
	https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/shop/products/54/08/ 854/images/ 723/723.970.jpg
Додаткові джерела інформації
	Підручник: §4.1, прочитати на ст.131

	6.
	Інструктаж з БЖД. Безпечне зберігання даних. Резервне копіювання та відновлення даних. Безпечне видалення даних.
	https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/shop/products/54/08/ 854/images/ 723/723.970.jpg
Додаткові джерела інформації
	Підручник: §4.2, виконати завдання 4(ст.131)

	Креслення

	1


	Вступ. Організація навчального процесу.
	Підручник Сидоренко. Креслення 8-9 клас
	Приєднатися до classroom. Купити необхідне приладдя.

ст. 3-4 – усно

	2 
	Узагальнене поняття про зображення. Вибір кількості зображень. Вибір головного зображення. 
	Підручник Сидоренко. Креслення 8-9 клас
	Пункт 9 ст. 143-149 – короткий конспект

рис. 180(б) – накреслити в зошиті

	3


	Умовності та спрощення на кресленнях. Додаткові та місцеві вигляди. Компоновка зображень на кресленні.
	Підручник Сидоренко. Креслення 8-9 клас
	Пункт 10 ст. 149-159 – короткий конспект 

рис. 197 – накреслити у зошиті

	Фізкультура

	1
	Завдання на рік і семестр. Правила безпеки на уроках і під час позакласних фізкультур​них занять. Правила самостійних занять та методика складання індивіду​альних програм занять фізичними вправами, складання індивідуальних програм
	
	Контроль і самоконтроль під час уроків з легкої атлетики.

Профілактика травматизму.

	2
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Бігові та стрибкові вправи. Біг 30 м. Стрибки у довжину з місця. Метання набивних м'ячів із положення сидячи. Біг у повільному темпі
	
	Стрибкові вправи.  Розвиток спритності

Правила самостійних занять.

	3
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Бігові та стрибкові вправи. Біг 30 м. Стрибки у довжину з місця. Спеціальні вправи для метання. Метання малого м'яча на дальність із розбігу. Біг у чергуванні з ходьбою
	
	Розвиток швидкості.

Види легкої атлетики.



	4
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибкові вправи. Стрибки у довжину з місця. Спеціальні вправи для метання. Метання малого м'яча на дальність із розбігу. Рівномір​ний біг до 1000 м (дівчата) і до 1500 м (хлопці). Ходьба у повільному темпі
	
	Розвиток витривалості.

Організація змагань з легкої атлетики.

	5
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ у трійках. Бігові та стрибкові вправи. Біг 60 м. Стрибки у довжину з розбігу способом «прогинаючись». Спеціальні вправи для метання. Метання малого м'яча на дальність із розбігу. Вправи на формування постави
	
	Стартовий розбіг,біг по дистанції,фінішування.

Розвиток сили.



	6
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ у трійках. Бігові та стрибкові вправи. Біг 60 м. Стрибки у довжину з розбігу способом «прогинаючись». Спеціальні вправи для метання. Метання малого м'яча на дальність із розбігу. Рухлива гра на увагу
	
	Формування постави.

Відновлення після навантажень.

	7
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибкові вправи. Стрибки у довжину з роз​бігу способом «прогинаючись». Спеціальні вправи для метання. Метання малого м'яча на дальність із розбігу. Рівномірний біг до 1000 м (дівчата) і до 1500 м (хлопці). Вправи для відновлення дихання
	
	Розвиток координації рухів.

Історія розвитку легкої атлетики.

Вправи на відновлення дихання.

	8
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ у трійках. Бігові та стрибкові вправи. Біг 60 м. Стрибки у довжину з розбігу способом «прогинаючись». Спеціальні вправи для метання. Метання малого м'яча на дальність із розбігу. Біг зі зміною напрямку та швидкості за сигналом
	
	Стрибкові вправи.

Розвиток швидкісно-силових якостей.

	9
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Бігові та стрибкові вправи. Стрибки у довжину з розбігу способом « прогинаючись». Біг 200-300 м. Спеціальні вправи для метання. Ме​тання малого м'яча на дальність із розбігу. Вправи на формування постави
	
	Розвиток спритності.

Повторний біг.

	Основи здоров’я

	1
	Сучасне уявлення про здоров’я. Дотримання здорового способу життя.
	Підручник –«Основи здоров’я 9 клас», параграф 1.
	Практична робота 1, «Аналіз свого способу життя та особистих цілей».

	2
	Взаємозв’язок фізичної, психічної і доховної складових здоров’я.
	Підручник –«Основи здоров’я 9 клас», параграф 3.
	Створити таблицю «Навички, що сприяють здоров’ю».

	3
	Сфери життя людини. Планування життя.
	Підручник –«Основи здоров’я 9 клас», параграф 2.
	Практична робота 2, «Довгострокове планування з врахування важливих сфер життя».
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