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Індивідуальний план роботи
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Тижневе навантаження 24 години

	N з/п
	Дата
	Зміст роботи
	Кількість годин
	Примітка

	1
	27.04.2020
	Розміщення завдань для учнів (веб-сайт google classrom). Складання плану роботи на період карантину.Підбір і розробка тестових завдань для перевірки учнів засвоєння матеріалу з теми «легка атлетика»
	


6
	

	2
	28.04.2020
	Робота з шкільною документацією. Відправлення учням завдань з теми футбол.Розміщення авторського методичного матеріалу на сайті «на урок».
	

6
	

	3
	29.04.2020
	Підбір інтернет матеріалів,складання завдань для учнів в умовах дистанційного навчання на наступні дні. Оновлення сайту вчителя: https://sites.google.com. Розсилка домашніх завдань.
	
3
	

	4
	30.04.2020
	Опрацювання документації щодо нормативної правової бази з фізичної культури. Складання плану-графіка самоосвіти під час впровадження карантину.Перевірка виконаних учнями робіт.
	

6
	

	5
	4.05.2020
	Розробка,підбір та розміщення на шкільному сайті матеріалів до уроків фізичної культури,завдань для учнів. Футбол. «Правила техніки безпеки під час занять футболом. Розсилка домашніх завдань для учнів.
	

3
	

	6
	5.05.2020
	Опрацювання фахової літератури https://football24.ua/istoriya_ukrayinskogo_fu
tbolu_n143883/
Розсилка домашніх завдань для учнів через Viber. Футбол. «історія українського футболу»
	


6
	

	7
	6.05.2020
	Опрацювання фахової та методичної літератури. Розробка та розсилка домашніх завдань через Viber. Футбол. «видатні футболісти україни». «Передача мяча внутрішньою стороною ступні».
	3
	

	8
	7.05.2020
	Опрацювання фахової літератури та онлайн джерел щодо підготовки конспектів уроків. Розробка та розсилка домашніх завдань через Viber. Футбол «Режим і харчуваня юного футболіста» «ведення мяча різними способами»
	


6
	

	9
	8.05.2020
	Опрацювання фахової літератури та онлайн джерел щодо підготовки конспектів уроків.
Розробка та розсилка домашніх завдань через Viber. Футбол. «Удари головою»
	
6
	

	10
	12.05.2020
	Опрацювання фахової літератури та онлайн джерел щодо підготовки конспектів уроків.
Розробка та розсилка домашніх завдань через Viber. https://naurok.com.ua/test/modul-futbol
Тестові завдання з модуля футбол
	
6
	

	11
	13.05.2020
	Перегляд в інтернеті відеоматеріалів для опрацювання. Розсилка домашніх завдань з фізкультури через Viber.Оновлення домашнього завдання на сторінках сайту ліцею.
	

3
	

	12
	14.05.2020
	Розробка тестових завдань на платформі  http://vseosvita.ua/user/id133146. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують допомоги під час навчання в дистанційній формі. Футбол «прийоми і передачі мяча від стіни»
	

6
	

	13
	15.05.2020
	Перегляд та підбір завдань до уроків фізичної культури за допомогою інтернет-ресурсів. Розсилка домашніх завдань з фізкультури через Viber. Футбол «Удари серединою підйому по не рухомому мячу»
	

3
	



