	№ п/п
	Тема вивчення
	Джерела інформації

(підручник , посібник,         Інтернет-ресурси та ін.)
	Практична робота

( виконати вправи, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію та ін.)

	1
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем .
	Інтернет-ресурси
	Комплекс ЗРВ на місці,якщо є можливість то в русі. Вправи з великим м’ячем .

	2
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем , передача м’яча двома руками від грудей на місці у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги, передача і ловіння м’яча в парах..  
	Інтернет-ресурси
	Комплекс ЗРВ на місці,якщо є можливість то в русі. Вправи з великим м’ячем .

	3
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем .
	Інтернет-ресурси
	Комплекс ЗРВ на місці,якщо є можливість то в русі. Вправи з великим м’ячем .

	4
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем . Повільний біг.  
	Інтернет-ресурси
	Комплекс ЗРВ на місці,якщо є можливість то в русі. Вправи з великим м’ячем .

	5
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем, ведення м'яча. передача м’яча двома руками від грудей на місці у ціль і ловіння його після відскоку від підлоги.  
	Інтернет-ресурси
	Комплекс ЗРВ на місці,якщо є можливість то в русі. Вправи з великим м’ячем .

	6
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем.
	Інтернет-ресурси
	Комплекс ЗРВ на місці,якщо є можливість то в русі. Вправи з великим м’ячем .

	7
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем.   Рухлива гра «Влучи в ціль!». Дихальні вправи. 
	Інтернет-ресурси
	Комплекс ЗРВ на місці,якщо є можливість то в русі. Вправи з великим м’ячем .

	8
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем.
	Інтернет-ресурси
	Комплекс ЗРВ на місці,якщо є можливість то в русі. Вправи з великим м’ячем .

	9
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем (елементи футболу) ведення м’яча. Рухлива гра «Влучи в ціль!». Дихальні вправи. 
	Інтернет-ресурси
	Комплекс ЗРВ на місці,якщо є можливість то в русі. Вправи з великим м’ячем .

	10
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем (елементи футболу) ведення м’яча. 
	Інтернет-ресурси
	Комплекс ЗРВ на місці,якщо є можливість то в русі. Вправи з великим м’ячем .


Фізична культура
3 клас
