	2-Б кл.                        Фізична культура


	№
н/пп
	Тема
	Джерела інформації
	Практична робота

	

1
	Вправи для розвитку гнучкості, пружинні нахили у положенні сидячи, викрути рук із гімнастичною палицею, пружинні рухи у широкій стійці, прогинання та вигинання тулуба у положенні упору, стоячи на колінах.
	
	Нахили тулуба вперед і назад(5-6 раз.)

	

2
	Вправи для розвитку гнучкості, викрути рук зі скакалкою, пружинні похитування у положенні випаду, прогинання тулуба у положенні лежачи на животі.

	
	Пружинні похитування у  широкій стійці.

	
3
	Вправи з великим м’ячем, ведення м’яча з одночасними кроками правою та лівою рукою.

	
	Вправи з великим м’ячем, ведення м’яча

	
4
	Вправи з великим м’ячем, кидки м’яча знизу з положення сидячи та стоячи.

	
	Вправи з великим м’ячем, кидки м’яча

	
5
	Вправи з великим м’ячем, передавання і ловіння м’яча двома руками від грудей (у колі, в парах, трійках)

	
	Вправи з великим м’ячем, ведення м’яча 

	
6
	Вправи з великим м’ячем, ведення м’яча ногою у кроці; зупинка м’яча, що котиться, підошвою; ведення м’яча передньою частиною ступні.

	
	Вправи з великим м’ячем, ведення м’яча.

	
7
	Вправи з великим м’ячем, удари по м’ячу, що котиться; ведення м’яча ногою по прямій, по дузі, між стійками.

	
	Вправи з великим м’ячем, удари по м’ячу.

	
8
	Вправи з великим м’ячем. Рухливі ігри, естафети.

	
	Ігри з м’ячем 

	
9
	Біг із високого старту до 30-ти метрів. Ходьба з різними положеннями рук. Футбол – аеробіка.

	
	Ходьба з різними положеннями рук.

	
10
	Ходьба «змійкою». Біг до 500 метрів. Футбол – аеробіка.

	
	Ходьба «змійкою».



