	




№п/п
	




Тема вивчення
	


Джерела інформації (підручник, посібник, Інтернет-ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати вправу, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію та ін.)

	1. 
	Метання м’ячів різної ваги на однакову відстань. Рухливі ігри.
	
	

	2. 
	ЗРВ без предметів. Стрибки зі скакалкою. Рухливі ігри.
	
	

	3. 
	Комплекс вправ фізпауз. Стрибки зі скакалкою. Естафети.
	
	

	4. 
	Стрибки без використання предметів: на місці, ловіння м’яча однією та двома руками після відскоку від стіни, підлоги. Рухливі ігри.
	
	

	5. 
	Стрибки на одній, двох ногах. Вправи для профілактики плоскостопості: ходьба по дрібних предметах, біг на пальцях.
	
	

	6. 
	ЗРВ з предметами. Ходьба на підвищеній опорі. Вправи для профілактики плоскостопості.
	
	

	7. 
	Вправи для розвитку швидкості. Біг із прискоренням за сигналом.
	
	

	8. 
	Вправи для розвитку швидкості. Біг в упорному положенні, прискорення з різних вихідних положень.
	
	

	9. 
	Вправи для  розвитку швидкості. Біг на місці з максимальною частотою кроків, виконання максимальної  кількості рухів за однини цю часу.
	
	

	10. 
	Вправи для розвитку витривалості. Біг у чергуванні з ходьбою до 1000м.
	
	

	11. 
	Вправи для розвитку витривалості. Стрибки зі скакалкою, біг у чергуванні з ходьбою до 1000м. Рівномірний біг малої інтенсивності на довгі дистанції.
	
	

	12. 
	Вправи для розвитку витривалості. Рівномірний біг малої інтенсивності на довгі дистанції. Естафети, рухливі ігри. Підсумковий урок.
	
	



