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2-А

	№ п/п
	Тема вивчення
	Джерела інформації (підручник, посібник, інтернет ресурси)
	Практична робота (виконати вправу, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентація)

	1. 
	Вправи для розвитку гнучкості. Махові рухи руками і ногами в різних напрямах з різною амплітудою,нахили тулуба в різних напрямах у положенні стоячи.
	https://vseosvita.ua/library/konspekt-uroku-fizicnoi-kulturi-dla-1-klasu-nus-1temavpravi-dla-rozvitku-gnuckosti-mahovi-ruhi-rukami-i-nogami-v-riznih-napramah-z-amplitudou-so-postu-116430.html
	Виконати вправи

	2. 
	Вправи для розвитку гнучкості. Пружинні нахили у положенні сидячи,викрути рук з гімнастичною палицею,пружинні рухи у широкій стійці.
	Інтернет ресурси
	Виконувати вправи для розвитку гнучкості

	3. 
	Вправи для розвитку гнучкостіЦ2.

Викрути рук зі скакалкою,пружинні похитування у положенні випаду.
	Інтернет ресурси
	Виконувати вправи для розвитку гнучкості

	4. 
	Вправи з великим м’ячем.               Ведення м’яча з одночасними кроками правою та лівою рукою.                                                   


	https://www.youtube.com/watch?v=v
EWIhq0J-6w


	Виконувати вправи з великим м’ячем. Ігри з м’ячем на свіжому повітрі.



	5. 
	Вправи з великим м’ячем. Кидки м’яча знизу з положення сидячи та стоячи.                                           Двома руками від грудей.


	https://www.youtube.com/watch?v=

hYVpXKiUAzs


	Виконувати вправи з великим м’ячем. Ігри з м’ячем на свіжому повітрі.



	6. 
	Вправи з великим м’ячем. Передавання і ловіння м’яча .                                                  


	Інтернет ресурси


	Виконувати вправи з великим м’ячем. Ігри з м’ячем на свіжому повітрі.



	7. 
	Вправи з великим м’ячем. Ведення м’яча ногою у кроці ,зупинка м’яча,що котиться.                                                


	Інтернет ресурси


	Виконувати вправи з великим м’ячем. Ігри з м’ячем на свіжому повітрі.

	8. 
	Вправи з великим м’ячем. Удари по м’ячу,що котиться. Вправи з великим м’ячем. Рухливі ігри. Естафети.
	Інтернет ресурси
	Виконувати вправи з великим м’ячем. Ігри з м’ячем на свіжому повітрі.


