Фізична   культура
1 – Б клас
	№ п/п
	  Тема  вивчення
	Джерела  інформації (підручник, посібник, інтернет – ресурси та ін.)
	Примітки

	1.
	Організуючі  вправи.  Вправи  для  формування  правильної  постави. Різновиди  ходьби, бігу.  Перелізання  через  перешкоду .  Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра.
	Інтернет – ресурси «Всеосвіта».
	Розучити танцювальні  вправи.

	2.
	Організуючі  вправи.  Дихальні  вправи. Танцювальнівправи .  Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра . Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра.
	Інтернет – ресурси «Всеосвіта».
	Розучити танцювальні  вправи.

	3.
	Організуючі  вправи.  Дихальні  вправи. Танцювальнівправи. Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра.
	Інтернет – ресурси «Всеосвіта».
	Розучити танцювальні  вправи.

	4.
	Організуючі  вправи.  Дихальні  вправи. Танцювальнівправи. Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра.
	Інтернет – ресурси «Всеосвіта».
	Розучити танцювальні  вправи.

	5.
	Організуючі  вправи.  Дихальні  вправи. Танцювальнівправи. Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра.
	Інтернет – ресурси «Всеосвіта».
	Розучити танцювальні  вправи.

	6.
	Організуючі  вправи.  Дихальні  вправи. Танцювальнівправи. Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра.
	Інтернет – ресурси «Всеосвіта».
	Розучити танцювальні  вправи.

	7.
	Організуючі  вправи.  Дихальні  вправи. Танцювальнівправи. Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра.
	Інтернет – ресурси «Всеосвіта».
	Розучити танцювальні  вправи.

	8.
	Організуючі  вправи.  Дихальні  вправи. Танцювальнівправи. Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра.
	Інтернет – ресурси «Всеосвіта».
	Розучити танцювальні  вправи.

	9.
	Організуючі  вправи.  Дихальні  вправи. Танцювальнівправи. Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра.
	Інтернет – ресурси «Всеосвіта».
	Розучити танцювальні  вправи.

	10.
	Організуючі  вправи.  Дихальні  вправи. Танцювальнівправи. Вправи  для  розвитку  координації. Рухлива  гра.
	Інтернет – ресурси «Всеосвіта».
	Розучити танцювальні  вправи.


