Фізична культура
9 клас

	N з/п

	Тема вивчення
	Джерела інформації (підручник,посібник,інтернет ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати вправу,виконати практичну роботу,зробити повідомлення,створити презентацію та ін.)

	1
	Футбол.
Правила техніки безпеки на уроках футболуПрофілактика травматизму на уроках футболу. 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Прискорення та ривки з м'ячем. Жонглювання м'ячем ногою, стегном і головою. Удари правою та лівою ногами у різний спосіб на дальність. Біг зі зміною напрямку та швидкості за сигналом
	
	

	2
	Міжнародні футбольні організації. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Діставання підвішеного м'яча головою. Жонглювання м'ячем ногою, стегном і головою. Вправи для відновлення дихання
	
	

	3
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ у групах.. Удари правою та лівою ногами у різний спосіб. Фінт «відходом». Елементи гри воротаря: ловіння, відбивання, переведення та вибивання м'яча. Ходьба у повільному темпі
	
	

	4
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари правою та лівою ногами у різний спосіб на точність. Вправи для відновлення дихання
	
	

	5
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки з імітуванням удару ногою. Ведення м'яча. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги середньою частиною лоба у стрибку. Біг зі зміною напрямку та швидкості за сигналом
	
	

	6
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Прискорення та ривки з м'ячем. Ведення м'яча. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги середньою частиною лоба у стрибку. Біг у повільному темпі
	
	

	7
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ведення м'яча. Біг у повільному темпі.
	
	

	8
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги середньою частиною лоба у стрибку. Ведення м'яча. Вправи для відновлення дихання
	
	






