Фізична культура
8 клас

	N з/п

	Тема вивчення
	Джерела інформації (підручник,посібник,інтернет ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати вправу,виконати практичну роботу,зробити повідомлення,створити презентацію та ін.)

	1
	Футбол. Правила техніки безпеки на уроках футболу. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари ногою у різний спосіб по м'ячу, що котиться. Зупинки м'яча підошвою, внутрішньою стороною стопи, стегном і грудьми (хлопці) у русі. Біг у повільному темпі
	
	

	2
	Українські та зарубіжні футбольні клуби. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки з місця та з розбігу з ударами головою по м'ячах, які підвішені на різній висоті. Ведення м'яча. Удари ногою у різний спосіб по м'ячу, що котиться. Зупинки м'яча підошвою, внутрішньою стороною стопи, стегном і грудьми (хлопці) у русі. 
	
	

	3
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Жонглювання м'ячем ногою, стегном, головою. Удари ногою у різний спосіб по м'ячу, що летить. Зупинки м'яча підошвою, внутрішньою стороною стопи, стегном і грудьми (хлопці) у русі. Вправи для відновлення дихання
	
	

	4
	Спортивний режим і харчування юного футболіста.
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари ногою у різний спосіб по м'ячу, що летить. Вправи на формування постави
	
	

	5
	Основні поняття арбітражу. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари ногою у різний спосіб по м'ячу, що летить. Вправи для відновлення дихання
	
	

	6
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари ногою у різний спосіб по м'ячу, що летить. Гра в один дотик. Ходьба у повільному темпі
	
	

	7
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари ногою у різний спосіб по м'ячу, що летить. Гра в один  дотик. Вибір позиції .Біг у повільному темпі
	
	

	8
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Прискорення та ривки з м'ячем. Удари ногою у різний спосіб по м'ячу, що летить. Обманливі дії (фінти). Біг у чергуванні з ходьбою
	
	

	9
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Діставання підвішеного м'яча головою та ногою. Удари ногою у різний спосіб по м'ячу, що летить. Обманливі дії (фінти). Біг зі зміною напрямку та швидкості за сигналом
	
	




