Фізична культура

Тематичний план 4-Б клас
	№з/п
	             Тема вивчення
	Джерела інформації 

(підручник, посібник,

 Інтернет-ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати вправу, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію та ін.)


	1
	Комплекс загальнорозвивальних вправ в русі . Біг зі зміною напрямку. Рухлива «На свої місця»
	
	Виконати

 загальнорозвивальні вправи в русі, вправи зі скакалкою.

	2
	Комплекс загальнорозвивальних вправ в русі . Біг зі зміною напрямку. Рухлива «На свої місця».
	
	Виконати загальнорозвивальні вправи, вправи зі скакалкою. Біг зі зміною напрямку.

	3
	Загальнорозвивальні вправи. Стрибки зі скакалкою. Рухливі ігри.
	
	Виконати

 загальнорозвивальні вправи в русі, вправи зі скакалкою. Рухливі ігри.

	4
	Загальнорозвивальні вправи. Біг з різних вихідних положень. Човниковий біг 4х9 м.  Рухливі ігри.
	
	Виконати 

загальнорозвивальні вправи з гімнастичною палицею. Рухливі ігри.

	5
	Загальнорозвивальні вправи. Біг з різних вихідних положень. Човниковий біг 4х9 м.  Рухливі ігри.
	
	Виконати      

 загальнорозвивальні вправи та човниковий біг. Рухливі ігри.

	6
	Загальнорозвивальні вправи. Біг з різних вихідних положень . Човниковий біг 4х9 м. (навчальний норматив) Рухливі ігри.
	
	Виконати 

загальнорозвивальні вправи з м’ячем, пробіжки. Рухливі ігри.

	7
	Правила безпеки під час туристичної подорожі. Основи туризму. Загальнорозвивальні вправи. Рухлива гра  «Естафети по колу».
	
	Виконати

 загальнорозвивальні вправи на місці,пробіжки. Рухливі ігри.



	8
	Вправи для опанування навичками володіння м’ячем. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому. Рухливі ігри з м’ячем.
	
	Виконати 

 Загальнорозвивальні вправи з м’ячем , опанувати навички володіння м’ячем. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому. Рухливі ігри з м’ячем. Рухливі ігри.

	9
	Вправи для опанування навичками володіння м’ячем. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому. Рухливі ігри з м’ячем.
	
	Виконати 

 Загальнорозвивальні вправи з м’ячем , опанувати навички володіння м’ячем. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому. Рухливі ігри з м’ячем. Рухливі ігри.

	10
	Вправи для опанування навичками володіння м’ячем Вправи для опанування навичками володіння м’ячем. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому. Рухливі ігри з м’ячем.


	
	 Виконати 

 загальнорозвивальні вправи з м’ячем і, опанувати навички володіння м’ячем. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому. Рухливі ігри з м’ячем. пробіжки. Рухливі ігри.

	11


	Комплекс  ЗРВ в русі.

Вправи для опанування навичками володіння м’ячем. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому. Рухливі ігри з м’ячем.


	
	Виконати 

 загальнорозвивальні вправи з м’ячем , пробіжки,опанувати навички володіння м’ячем. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому.

	12
	Комплекс ЗРВ  в русі. Вправи для опанування навичками володіння м’ячем. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому. Рухливі ігри з м’ячем.


	
	Виконати 

 загальнорозвивальні вправи,

опанувати навички володіння м’ячем. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому. Рухливі ігри з м’ячем.


