Фізична культура

4-Б клас

	№з/п
	             Тема вивчення
	Джерела інформації 

(підручник, посібник,

 Інтернет-ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати вправу, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію та ін.)

	1
	Загальнорозвивальні вправи. Вправи зі скакалкою. Естафети збігом і стрибками.
	
	Виконати загально розвивальні вправи, вправи зі скакалкою.

	2
	Загальнорозвивальні вправи. Вправи на гімнастичній стінці. Вправи на скакалці. Рухлива гра «На місця».
	
	Виконати загально розвивальні вправи, вправи зі скакалкою.

	3
	Загальнорозвивальні вправи. Стрибки зі скакалкою. Акробатичні вправи. Рухливі ігри.
	
	Виконати загально розвивальні вправи, вправи зі скакалкою.

	4
	Загальнорозвивальні вправи. Навчальний норматив з акробатичних вправ. Естафета з елементами гімнастики.
	
	Виконати загально розвивальні вправи з елементами гімнастики.

	5
	Загальнорозвивальні вправи. Навчальний норматив: стрибки в дожину з місця. Рухлива гра «Потяг».
	
	Виконати загально розвивальні вправи та стрибки в довжину.

	6
	Ігри для активного відпочинку. Правила безпеки під час ігор для активного відпочинку Загально розвивальні вправи. Низький старт. Рухлива гра «Шишки, жолуді, горіхи».
	
	Виконати загально розвивальні вправи, пробіжки.

	7
	Правила безпеки під час туристичної подорожі. Основи туризму. Загальнорозвивальні вправи. Рухлива гра  «Шишки, жолуді, горіхи».
	
	Виконати загально розвивальні вправи на місці,пробіжки



	8
	Загально розвивальні вправи. Гігієна туриста. Рольова гра «Готуємось до туризму».
	
	Виконати загально розвивальні вправи на місці, стрибки на місці.


