Фізична культура
11  клас

	№з/п
	Тема вивчення
	Джерела інформації (підручник, посібник, інтернет ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати вправу, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію та ін.)

	1.
	Організаційні вправи. Особливості підготовки дівчат у футболі. Кидки набивного м’яча ногою на дальність. Удари по м’ячу головою. Зупинка м’яча у різний спосіб. 
	
	

	2.
	Організаційні вправи. Комплекс ЗРВ із набивним м’ячом. Біг на максимальну швидкість. Гра на координацію рухів. Особливості підготовки дівчат у футболі. Різновиди ходьби та бігу. 
	
	

	3.
	Організаційні вправи. Боротьба за м’яч за допомогою поштовхів. Відбирання м’яча у підкаті. Елементи гри воротаря. 
	
	

	4.
	Організаційні вправи. Комплекс ЗРВ. Біг боком і спиною вперед наввипередки.  Гра на зосередження уваги. 
	
	

	5.
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Елементи гри воротаря. Вправи для збільшення еластичності м’язів.  
	
	

	6.
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу . Швидкий перехід від бігу спиною вперед на звичайний та навпаки. 
	
	

	7.
	Організаційні вправи. В русі. ЗРВ біля опори, Спеціальні вправи для метання. Тематична: метання тенісного м’яча на дальність.
	
	

	8.
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Організація оборони проти швидкого нападу. Самомасаж і струшування руками та ногами.
	
	

	9.
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ у парах. Укидання м’яча на точність. 
	
	

	10.
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Організація поступового нападу. Вправи для формування та корекції постави. 
	
	

	11.
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Прискорення та ривок з м’ячом на 30-60 м. Укидання м’яча на дальність. 
	
	

	12.
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Ходьба з вправами на відновлення дихання. Тематична: 5 зупинок м’яча, що опускається.
	
	

	13.
	Комплекс загально-розвиваючих вправ у парах. Прискорення та ривки з м’ячом на 30-60 м. Укидання м’яча на дальність. Навчальна гра. 
	
	

	14.
	Правила гри та арбітраж. Ведення м’яча з наступним ривком і ударом у ціль. Удари по воротах з 16 м на точність.
	
	

	15.
	Олімпійська філософія та здоровий спосіб життя. Діставання підвішеного м’яча головою та ногою у стрибку у розбігу. Навчальна гра.
	
	

	16.
	Правила техніки безпеки на заняттях легкою атлетикою. Спеціальні бігові вправи. Біг 30м.
	
	

	17.
	Різновиди ходьби та бігу. Спеціальні бігові вправи. Біг 100 м. Повторний біг 3х60 м. Естафета. 
	
	

	18.
	Різновиди ходьби та бігу. Спеціальні бігові вправи. Біг 2х100 м. Стрибок у довжину з розбігу.
	
	

	19.
	Різновиди ходьби та бігу. Біг 300 м. Повторний біг 3х60 м. Ігри за вибором учнів. 
	
	

	20.
	Спеціальні стрибкові вправи. Біг 100 м. Естафетний біг 4х60 м. Стрибок у довжину з місця. 
	
	

	21.
	Спеціальні вправи для метання м’яча на дальність. Тематична: біг 1000 м. Стрибок у довжину з місця. 
	
	

	22-23.
	Організуючі вправи у русі. Спеціальні вправи для метання. Естафетний біг 4х150 м. Метання м’яча. Біг 1000 м. 
	
	

	24.
	Організуючі вправи у русі. Повільний біг 6 хв. Тематична: метання м’яча на дальність. 
	
	

	25.
	[bookmark: _GoBack]Організуючі вправи у русі. Спеціальні вправи для метання. Підведення підсумків роботи за 2 семестр та навчальний рік.
	
	



