Фізична культура
10  клас

	№з/п
	Тема вивчення
	Джерела інформації (підручник, посібник, інтернет ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати вправу, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію та ін.)

	1-2.
	Стройові і ОВ на місці. Різновиди ходьби, бігу. Спеціальні бігові вправи. Повторний біг 3х80м. Естафета. 
	
	

	3-4.
	Стройові і ОВ на місці. Різновиди ходьби, бігу. Спеціальні бігові вправи. Біг 2х200 м. Стрибок у довжину з розбігу.
	
	

	5-6.
	Стройові і ОВ на місці. Різновиди ходьби, бігу. Спеціальні бігові вправи. Біг 300 м. Естафета.
	
	

	7-8.
	Організовуючі вправи на місці. ЗРВ в парах. Спеціальні стрибкові вправи. Біг 100 м. Естафетний біг 4х60 ь. Стрибок в довжину з місця.  
	
	

	9.
	Стройові і ОВ на місці. ЗРВ в парах. Спеціальні вправи для метання тенісного м’ячика на дальність.  Тематична: біг 100 м. Стрибок у довжину з місця.  
	
	

	10-11.
	Організовуючі вправи в русі. ЗРВ біля опори, Спеціальні вправи для метання. Естафетний біг 4х100 м. Метання тенісного м’яча. Біг 1000 м.
	
	

	12.
	Організовуючі вправи в русі. ЗРВ біля опори, Спеціальні вправи для метання. Тематична: метання тенісного м’яча на дальність.
	
	

	13-14.
	Організовуючі вправи в русі. Метання м’яча на дальність. Повільний біг до 6 хв.
	
	

	15-16.
	Правила техніки безпеки у футболі. Різновиди ходьби та бігу. Вправи для розвитку швидкості. Передачі м’яча на місці в трійках. Ведення м’яча пересуваючись кроком. Ігри-естафети.
	
	

	17-18.
	Розвиток футболу за кордоном. Різновиди ходьби та бігу. Вправи для розвитку швидкості. Зупинка м’яча різними способами. Удари по воротах по нерухомому м’ячу з відстані 5-7 м. Жонглювання м’ячом. 
	
	

	19-20.
	Стройові і організуючі вправи на місці та в русі. Вправи для розвитку спритності. Передачі м’яча на місці в трійках. Передачі м’яча на довгий вихід. Ведення м’яча, пересуваючись в бігу у повільному темпі. Удари по воротах з відстані 8-15 м.
	
	

	21-22.
	Вправи для розвитку гнучкості. Передачі м’яча довгі та на вихід. Вкидання м’яча руками. Ведення м’яча бігом у максимальному темпі. Виконання штрафних ударів. Навчальна гра.
	
	

	23-24.
	Тактична підготовка футболіста. Різновиди ходьби та бігу. Вправи для розвитку витривалості. Виконання ударів з кутової позначки. Командні дії у нападі та захисті. Навчальна гра. 
	
	

	25.
	Стройові прийоми на місці та в русі. Загально-розвиваючі вправи з м’ячом. Тематичний контроль. Шість ударів на точність у ворота з 16 м. Ведення м’яча бігом із зупинками.
	
	

	26.
	Різновиди ходьби та бігу. Вправи для розвитку координації рухів. Вкидання м’яча руками . Тематичний контроль. Шість зупинок м’яча, що опускається, удари по м’ячу з льоту.
	
	



