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	№ п/п
	Тема вивчення
	Джерела інформації (підручник, посібник, інтернет ресурси)
	Практична робота (виконати вправу, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію)

	1. 
	Організуючі і загальнорозвиваючі вправи.Вправи для релаксації.Вправи для розвитку витривалості.Біг до 500 метрів.Рухлива гра
	www.youtube.com 


	Загально-розвиваючі вправи на місці, якщо є можливість то в русі. Рухлива гра


	2. 
	Організуючі і загальнорозвиваючі вправи.Вправи для релаксації.Вправи для розвитку витривалості.Біг до 500 метрів.Рухлива гра
	
	Загально-розвиваючі вправи на місці, якщо є можливість то в русі. Рухлива гра


	3. 
	Організуючі і загальнорозвиваючі вправи.Вправи для релаксації.Вправи для розвитку витривалості.Біг до 500 метрів.Рухлива гра
	
	Загально-розвиваючі вправи на місці, якщо є можливість то в русі. Рухлива гра


	4. 
	Організуючі і загальнорозвиваючі вправи.Вправи з малим м’ячем.Рухлива гра
	
	Загально-розвиваючі вправи на місці, якщо є можливість то в русі. Рухлива гра з м’ячем.


	5. 
	Організуючі вправи.Загальнорозвивальні вправи з предметами.Вправи з малим м’ячем.Рухлива гра
	
	Загально-розвиваючі вправи на місці, якщо є можливість то в русі. Рухлива гра з м’ячем.


	6. 
	Організуючі вправи.Загальнорозвивальні вправи з предметами.Вправи з малим м’ячем.Рухлива гра
	
	Загально-розвиваючі вправи на місці, якщо є можливість то в русі. Рухлива гра з м’ячем.


	7. 
	Організуючі вправи.Загальнорозвивальні вправи з предметами.Вправи з малим м’ячем.Рухлива гра
	
	Загально-розвиваючі вправи на місці, якщо є можливість то в русі. Рухлива гра з м’ячем.


	8. 
	Організуючі вправи.Загальнорозвивальні вправи з предметами.Вправи з малим м’ячем.Рухлива гра
	
	Загально-розвиваючі вправи на місці, якщо є можливість то в русі. Рухлива гра 


	9. 
	Організуючі вправи.Загальнорозвивальні вправи з предметами.Вправи з малим м’ячем.Рухлива гра
	
	Рухливі ігри з м’ячем.



	10. 
	Організуючі вправи.Загальнорозвивальні вправи з предметами.Вправи з малим м’ячем.Рухлива гра
	
	Рухливі ігри з м’ячем.



	11. 
	Організуючі вправи.Загальнорозвивальні вправи з предметами.Вправи з малим м’ячем.Рухлива гра
	
	Рухливі ігри з м’ячем.



	12. 
	Організуючі вправи.Загальнорозвивальні вправи з предметами.Вправи з малим м’ячем.Рухлива гра
	
	Рухливі ігри з м’ячем на свіжому повітрі

	13. 
	Організуючі вправи.Загальнорозвивальні вправи з предметами.Вправи з малим м’ячем.Рухлива гра
	
	Рухливі ігри з м’ячем на свіжому повітрі

	14. 
	Організуючі і загальнорозвиваючі вправи.Рухливі ігри та естафети.Підсумок за рік
	
	


