Фізична культура
	№ п/п
	Тема вивчення
	Джерела інформації  ( підручник, посібник, Інтернет – ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати  вправи, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію та ін.)

	93
	Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу . Комплекс ЗРВ. Дихальні вправи. Стрибки із скакалкою.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	94
	Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу . Комплекс ЗРВ. Дихальні вправи.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	95
	Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу . Комплекс ЗРВ.  Чергування ходьби та бігу.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів


	96
	Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу . Комплекс ЗРВ. Стрибки з скакалкою.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	97
	Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу . комплекс ЗРВ. Дихальні вправи.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	98
	Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу . Комплекс ЗРВ.  Чергування ходьби та бігу.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	99
	Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу . Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Ходьба з вправами для відновлення дихання.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	100
	Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу . Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Ходьба з вправами для відновлення дихання.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	101
	Організаційні вправи . Різновиди ходьби та бігу . Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. 
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	102
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	103
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	104
	Рухливі ігри за вибором учнів.
	Інтернет – ресурси
	Комплекс ЗРВ.  Стрибки із скакалкою. Рухливі ігри за вибором учнів

	105
	Підсумковий урок.
	
	


