Основи здоров’я

                                                      4-А,4-Б клас
	№ п/п
	Тема вивчення
	Джерела інформації (підручник, посібник, інтернет-ресурси)
	Практична робота (виконати

вправу , виконати практичну

роботу , зробити

повідомлення , створити

презентацію та ін.)

	1
	Як досягти мети.
	Підручник «Основи здоров’я» , різні джерела інформації
	Опрацювати матеріал підручника Ст. 145-147. Підготувати проект «Моя мета»

	2
	Повага і самоповага.
	Підручник «Основи здоров’я»
	Опрацювати матеріал підручника Ст. 148-149. Робота в зошитах

	3
	Звички і здоров’я.
	Підручник «Основи здоров’я»
	Опрацювати матеріал підручника Ст. 151-153. Робота в зошитах 

	4
	Розвиток творчих здібностей.
	Підручник «Основи здоров’я»
	Опрацювати матеріал підручника Ст. 154-157. Робота в зошитах.

	5
	Підсумковий урок.
	Підручник «Основи здоров’я»
	Опрацювання вивченого матеріалу 


