                                      Основи здоров’я

                                                      4-А,4-Б клас

	№ п/п
	Тема вивчення 
	Джерела інформації (підручник ,

посібник , Інтернет-ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати

вправу , виконати практичну

роботу , зробити

повідомлення , створити

презентацію та ін.)

	1
	Самооцінка і поведінка людини.
	https://pidruchnyk.com.ua/673-osnovi-zdorovya-gnatyuk-4-klas.html (підручник)
	Опрацювати матеріал підручника Ст. 136-140. Робота в зошитах.

	2
	Упевненість і самовпевненість.
	https://pidruchnyk.com.ua/673-osnovi-zdorovya-gnatyuk-4-klas.html (підручник)
	Опрацювати матеріал підручника Ст. 141-142. Робота в зошитах. Обговорення з батьками.

	3
	Хочу , можу, треба. Воля.
	https://pidruchnyk.com.ua/673-osnovi-zdorovya-gnatyuk-4-klas.html (підручник)
	Опрацювати матеріал підручника Ст. 143-144. Робота в зошитах.

	4
	Як досягти мети. Проект «Моя мета»
	https://pidruchnyk.com.ua/673-osnovi-zdorovya-gnatyuk-4-klas.html (підручник)

Різні джерела інформації
	Опрацювати матеріал підручника Ст. 145-147. Робота в зошитах. Підготувати проект.

	5
	Повага і самоповага.
	https://pidruchnyk.com.ua/673-osnovi-zdorovya-gnatyuk-4-klas.html (підручник)
	Опрацювати матеріал підручника Ст. 148-149. Робота в зошитах. Обговорення з батьками.


