Захист Вітчизни
10  клас
	№з/п
	Тема вивчення
	Джерела інформації (підручник, посібник, інтернет ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати вправу, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію та ін.)

	1. 
	Комплекси вправ з атлетизму без обтяжень.
	Підручник
	Опрацювати підручник 

	2.
	Тематичний контроль
	Підручник
	Опрацювати підручник

	3.
	Організаційна структура цивільного захисту України.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	4.
	Надзвичайні ситуації воєнного характеру від дії зброї масового ураження: ядерна, хімічна та біологічна зброї.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	5. 
	Сучасний тероризм, як загроза людству ХХІ ст. Заходи щодо попередження надзвичайних ситуацій терористичного походження.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	6.
	Поняття про надзвичайну ситуацію. Надзвичайні ситуації природного, техногенного та соціально-політичного характеру. 
	Підручник
	Опрацювати підручник

	7.
	Засоби індивідуального захисту органів дихання, призначення, будова, підбір та правила використання. 
	Підручник
	Опрацювати підручник

	8.
	Ізолюючі засоби індивідуального захисту шкіри. Загальновійськовий захисний комплекс (ЗЗК).
	Підручник
	Опрацювати підручник

	9.
	Рятувальні та інші невідкладні роботи в надзвичайних ситуаціях.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	10.
	Загальні уявлення про смерть-характеристика біологічної та клінічної смерті.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	11.
	Звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів – западання язика, нижньої щелепи, слизу, води, тощо.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	12.
	Поняття про рану. Класифікація ран. Види кровотечі та їх класифікація. 
	Підручник
	Опрацювати підручник

	13.
	Техніка накладання пов’язок на голову, передпліччя, ліктьовий та плечовий суглоби, колінний та гомілковий суглоби. 
	Підручник
	Опрацювати підручник

	14.
	Основні принципи надання домедичної допомоги в умовах бойових дій.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	15.
	Загальні положення. Переведення пораненого в положення на боці (животі). Зупинка кровотечі ран шиї, тулуба, кінцівок.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	16.
	Транспортування пораненого однією особою в положенні лежачи та сидячи. 
	Підручник
	Опрацювати підручник

	17.
	Первинний огляд пораненого, визначення ознак життя.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	18.
	Тематичний контроль з теми «Домедична допомога в умовах бойових дій»
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	Повторити



