Захист Вітчизни
[bookmark: _GoBack]10  клас
	№з/п
	Тема вивчення
	Джерела інформації (підручник, посібник, інтернет ресурси та ін.)
	Практична робота (виконати вправу, виконати практичну роботу, зробити повідомлення, створити презентацію та ін.)

	1. 
	Комплекси вправ з атлетизму без обтяжень.
	Підручник
	Опрацювати підручник 

	2.
	Тематичний контроль
	Підручник
	Опрацювати підручник

	3.
	Організаційна структура цивільного захисту України.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	4.
	Надзвичайні ситуації воєнного характеру від дії зброї масового ураження: ядерна, хімічна та біологічна зброї.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	5. 
	Сучасний тероризм, як загроза людству ХХІ ст. Заходи щодо попередження надзвичайних ситуацій терористичного походження.
	Підручник
	Опрацювати підручник

	6.
	Поняття про надзвичайну ситуацію. Надзвичайні ситуації природного, техногенного та соціально-політичного характеру. 
	Підручник
	Опрацювати підручник

	7.
	Засоби індивідуального захисту органів дихання, призначення, будова, підбір та правила використання. 
	Підручник
	Опрацювати підручник

	8.
	Ізолюючі засоби індивідуального захисту шкіри. Загальновійськовий захисний комплекс (ЗЗК).
	Підручник
	Опрацювати підручник



