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Вступ
Практичний психолог навчального закладу у своїй професійній діяльності керується нормативно-правовою документацією, яка включає річний план роботи психологічної служби Підлісківської ЗОШ І-ІІ ступенів Долинської міської ради Івано-Франківської області, складений на підставі вивчення документів.
Річний план роботи практичного психолога Підлісківської ЗОШ І-ІІ ступенів складено на підставі:
1. Декларації про права дитини;
1. Конвенції про права дитини;
1. Конституції України(254 к/96-ВР);
1. Закону України «Про охорону дитинства»;
1. Закону України «Про освіту»,  «Про загальну середню освіту»;
1. Наказу міністерства у справах молоді та спорту від 9 вересня 2005 року № 1965 «Про затвердження Етичного кодексу спеціалістів із соціальної роботи України»;
1. Наказу Міністерства освіти і науки України від 14 червня 2006 року №1983\388\452\221\556\106 «Про затвердження Порядку взаємодії суб'єктів соціальної роботи із сім'ями, які опинилися у складних життєвих обставинах» (зареєстровані в Міністерстві юстиції України 12 липня 2006 р. за №824\12698) від 02.07.09 №616 «Положення про психологічну службу в системі освіти України»
1. Наказу МОНМС України від 19.07.2012 №827 "Про затвердження плану заходів Міністерства освіти і науки, молоді та спорту щодо запобігання торгівлі людьми на період до 2015 року";
1. Листа МОН молодьспорту № 1/9-488 від 04.07.12 р. «Щодо організації та проведення "години психолога" у загально-освітніх навчальних закладах»;
1.  Листа МОНМС  України від 26.07.12 № 1/9-529 "Про організацію психологічного і соціального супроводу в умовах інклюзивного навчання"; 
1.  Концепції національно-патріотичного виховання;
1. Листа Міністерства освіти і науки України від 30.08.2018 р. № 1/9-515 «Щодо впровадження Положення про психологічну службу у системі освіти України»;
1. Листа Міністерства освіти і науки України від 30.08.2018 р. № 1/9-516 «Щодо вирішення конфліктів серед дітей в закладах освіти шляхом впровадження медіації»;
1. Листа Міністерства освіти і науки України від 05.09.2018 р. № 1/9-529 «Про документацію працівників психологічної служби у системі освіти України»;
1. Наказу МОН України від 22.05.2018р №509 «Про затвердження нового положення про психологічну службу» та інших нормативних документів, в яких освітлюється питання планування роботи соціально- психологічної служби, а також замовлення адміністрації школи до практичного психолога.
1. Лист МОН від 18.07.2019 № 1/9-462 "Про пріоритетні напрями роботи психологічної службі у системі освіти на 2019-2020 н.
Таким чином, спираючись на законодавчі норми, практичний психолог загальноосвітнього закладу є представником влади та реалізує соціальну політику нашої держави. Через свою професійну діяльність фахівець здійснює роботу за багатьма напрямами, впливаючи на дитину, її оточення та створює виховуючи середовище для гармонійного розвитку особистості школяра.

І. Аналітична частина

В 2020-2021 навчальному році в  школі налічувалося 9 класів, у яких навчалися 105 учнів. В школі були сім’ї та діти, які потребують додаткової уваги та допомоги:
1. Напівсироти;
1. Діти з неповних сімей;
1. Діти з малозабезпечених сімей;
1. Діти з багатодітних сімей;
1. Діти одиноких матерів.
1. Діти учасників АТО (дит. З ООП).
Мною протягом 2020-2021рр проводилася робота відповідно до плану за такими напрямками:
1. 1.Організація адаптаційного періоду в 1 класі та вивчення рівня готовності дитини до школи.
-Для діагностики адаптації першокласників до навчання у школі були використані такі методики:
-Діагностика рівня шкільної зрілості ( за методикою Керна-Йєрасика) 
-Методика «Навчальна мотивація» 
-Анкета для батьків першокласників щодо адаптації дітей до навчання у школі.
-Анкета темпераменту першокласника для батьків.
  - Опитування вчителя щодо поведінки дітей у школі.
1. 2. Організація адаптаційного періоду в 5 класі. Проведено діагностування, мета якого є: встановлення адаптивних механізмів учнів при переході з початкової до середньої школи.
     Для діагностики адаптації п’ятикласників до навчання у школі були використані такі методики:
1. -Діагностика взаємостосунків в класі (соціометрія).
1. -Вивчення рівня самооцінки (за методикою Т. Дембо, С. Рубінштейна).
1. -Визначення рівня тривожності (за методикою Ч. Спілберга).
1. -Анкета перевірки шкільної адаптації у 5 класі.
Під час спостережень було виявлено  зниження адаптації деяких учнів до нових умов навчальної діяльності та шкільного життя. Причинами можуть бути невстигання дітей з окремих предметів.
1. 3. Профорієнтаційна робота з учнями.
Профорієнтаційна робота з учнями 9 класу проводилась за методикою ДДО, карти зацікавлень.
1. 4.Профілактична робота з учнями.
 В рамках профілактики суб’єктивного відчуття самотності серед учнів 7 – 9 класів і попередження негативних проявів поведінки та збереження здоров’я було проведене психологічне обстеження за допомогою діагностики Д. Рассела і М. Фергюсона «Суб’єктивне відчуття самотності». 

ІІ. Цілепокладаюча частина
Метою діяльності психологічної служби є сприяння створенню умов для соціального та інтелектуального розвитку здобувачів освіти, охорони психічного здоров’я, надання психологічної та соціально-педагогічної підтримки всім учасникам освітнього процесу відповідно до цілей та завдань системи освіти 
 Завдання психологічної служби:
· [bookmark: n118]збереження та зміцнення психічного та соціального здоров’я, сприяння особистісному, інтелектуальному, фізичному і соціальному розвитку здобувачів освіти шляхом доповнення сучасних методів навчання та виховання ефективними психолого-педагогічними технологіями;
· [bookmark: n119]сприяння забезпеченню психологічної безпеки, надання психологічної і соціально-педагогічної допомоги всім учасникам освітнього процесу.
· Проблемне питання гімназії «Використання компетентнісно зорієнтованих технологій розвитку особистості в контексті НУШ».
Для виконання завдань психологічна служба школи ставить перед собою такі завдання у 2021-2022 н.р.:
       1.Адаптація першокласників до шкільного середовища. 
       2. Готовність до навчання у школі.
  2. Визначити міжгрупові та міжособистісні стосунки учнів 1-4 класів.
       3. Адаптація п’ятикласників до навчання в середній школі.
       4. Профорієнтаційне дослідження учнів 9-х класів.




ІІІ. Змістова частина

Початкова школа
1-4 класи
	№ з\п
	Напрями діяльності з учасниками освітнього процесу  закладу освіти
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1.
	Діагностика
	
	

	1.1
	Тест Керна-Йєрасика
- тест “Малюнок людини” (чоловічої фігури);
- копіювання фрази з письмових букв;
- змальовування точок.
-тест на визначення рівня розумової активності.
	вересень
	1клас

	1.2


	Визначення рівня адаптації першокласників
-Проективна малюнкова методика "Я у школі".
- Методика визначення рівня шкільної мотивації й адаптації Н. Лусканової.

	вересень-жовтень


	1 клас



	1.3
	Дослідження пізнавальної сфери (пам’ять, увага, мислення).
	вересень
	дитина з ООП

	1.4
	Діагностика взаємостосунків в класі (соціометрія)
	жовтень
	2-3 клас

	1.5
	 Визначення продуктивності і стійкості уваги. (Методика «Знайди і викресли»).
	грудень
	2-3 клас

	1.6
	Готовність переходу у 5 клас
-Методика «Логічні задачі» (О. Зак);
-Методика «Мотиви навчальної діяльності»

	квітень
	4 клас



	
                                              Основна школа
5-9 класи


	1.7
	Діагностика рівня шкільної тривожності Філіпса.

	вересень
	5 клас

	1.8
	Методика визначення особистісної адаптованості школярів (А. В. Фурман)
	листопад
	5 клас

	1.9
	Анкета перевірки шкільної адаптації у 5 класі.
	грудень
	5 клас

	1.10
	Вивчення рівня самооцінки. 
(за методикою Т. Дембо,
 С. Рубінштейна)
	листопад-грудень
	6-9 клас

	1.11
	Діагностика вад особистісного розвитку (ДВОР)
	квітень
	6-8 клас

	1.12
	Вивчення професійних схильностей (методики Клімова, Голанда)
	квітень-травень
	9 клас

	
2.
	
Профілактика  

	
	

	2.1.
	Анкетування щодо виявлення причин дезадаптації
	жовтень
	1, 5 клас

	2.2.
	Бесіди про дружбу в класі, спілкування з дорослими і дітьми
	жовтень
	1,5 клас

	2.3.
	Виступ на батьківських зборах: «Готовність школяра до навчання у школі».
	жовтень
	батьки учнів 1 класу

	2.4.
	Бесіди про шкільну дезадаптацію, шляхи її подолання
	листопад
	вчителі 1, 5 класів 

	2.5.
	Круглий стіл «Особливості поведінки підлітка»		
	листопад
	батьки, педагоги учнів 7 класу

	2.6.
	Вивчення інтересів і захоплень учнів (анкетування)
	листопад
	4-7 клас

	2.7.
	Профілактика негативного ставлення до дітей з ООП:
 Виховна година «Жити поруч»
	листопад
	8-9 клас

	2.8.
	Бесіда «Особливості юнацького віку»
	грудень
	батьки, педагоги учнів 8-9 класів

	2.9.
	Круглий стіл «Сім’я – простір без насильства»
	січень
	батьки учнів 6-7 класів

	2.10.
	Година  спілкування: «Моральний ідеал і його місце в житті людини»
	лютий
	6-7 клас

	2.11.
	Анкетування для учнів: 
«Ставлення учнів до алкоголю, тютюнопаління»
	березень
	8-9 клас

	2.12
	Бесіда  «Готовність дитини до переходу в школу ІІ ступеня»
	квітень
	кл. керівник 4кл., батьки учнів 4 кл

	2.13.
	Бесіди та заняття для різних вікових груп щодо
попередження насилля
	протягом року
	учні 1-9 класів

	2.14.
	Практичне заняття «Як сказати “НІ” в ситуації алкогольної (наркотичної, тютюнової) провокації?»
	квітень
	8-9 клас

	2.15.
	 Перегляд презентації «Чи потрібні молоді шкідливі звички»
	квітень
	6-9 клас

	3.
	Корекція
	
	

	3.1.
	Корекція дезадаптації першокласників
	протягом року
	1 клас

	3.2.
	Корекція дезадаптації  п’ятикласників
	протягом року
	5 клас

	3.3.
	Групова та індивідуальна корекційна робота за наслідками діагностування підлітків
	за потребою
	5-9 клас

	4.
	Консультування
	
	

	4.1.
	Індивідуальні консультативні бесіди з учнями 
	за потребою
	1-9 клас

	4.2.
	Індивідуальні консультації щодо особливостей адаптації, навчання та виховання дітей з особливими освітніми потре- бами.
	за запитом
	батьки, педагоги 

	4.3.
	Групові консультативні бесіди з учнями за результатами діагностування
	протягом року
	1-9 клас

	5.
	Просвіта
	
	

	5.1.
	Підготовка психодіагностичного інструментарію
	протягом року
	

	5.2.
	Підготовка корекційно-розвивальних програм і занять
	протягом року
	

	5.3.
	Проведення тижня психології
	квітень
	учні 1-9 класів, пед. працівники

	6.
	Інше
	
	

	6.1.
	Опрацювання діагностичного матеріалу  
	протягом року
	

	6.2.
	Оформлення протоколів  
	протягом року
	

	6.3.
	Оформлення аналітичних звітів.
	травень
	

	7.
	Зв'язки з громадскістю
	
	

	7.1.
	Підтримувати зв’язки з дільничим інспектором.
	протягом року
	дільничий інспектор

	7.2.
	Підтримувати зв’язки з батьками дітей.
	протягом року
	батьки

	7.3.
	Відвідувати семінари психологів, заходи з питань
психологічної просвіти.
	протягом року
	психолог






Практичний психолог                        Л. І. Костів
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