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ВСТУП
Практичний психолог навчального закладу у своїй професійній діяльності керується нормативно-правовою документацією, яка включає річний план роботи психологічної служби Підлісківської гімназії складений на підставі вивчення документів.
Річний план роботи практичного психолога Підлісківської гімназії Костів  
Л. І. (вчитель початкових класів і практичний психолог в закладі освіти; стаж роботи 13 років, ІІ кваліфікаційна категорія) складено на підставі:
1.     Декларації про права дитини;
2.     Конвенції про права дитини;
3.  Етичного кодексу психолога.
4.     Конституції України(254 к/96-ВР);
5.     Закон України від 26. 04. 2001 р. № 2402-III "Про охорону дитинства"
6.     Закону України «Про освіту»,  «Про загальну середню освіту»;
7.     Наказу міністерства у справах молоді та спорту від 9 вересня 2005 року № 1965 «Про затвердження Етичного кодексу спеціалістів із соціальної роботи України»;
8.     Наказу Міністерства освіти і науки України від 14 червня 2006 року №1983\388\452\221\556\106 «Про затвердження Порядку взаємодії суб'єктів соціальної роботи із сім'ями, які опинилися у складних життєвих обставинах» (зареєстровані в Міністерстві юстиції України 12 липня 2006 р. за №824\12698) від 02.07.09 №616 «Положення про психологічну службу в системі освіти України»
9.     Наказу МОНМС України від 19.07.2012 №827 "Про затвердження плану заходів Міністерства освіти і науки, молоді та спорту щодо запобігання торгівлі людьми на період до 2015 року";
10.     Листа МОН молодь спорту № 1/9-488 від 04.07.12 р. «Щодо організації та проведення "години психолога" у загальноосвітніх навчальних закладах»;
11.  Листа МОНМС  України від 26.07.12 № 1/9-529 "Про організацію психологічного і соціального супроводу в умовах інклюзивного навчання";
12.  Закон України від 05.09.2017 № 2145-VIII “Про освіту”
          Стаття 76. Психологічна служба та соціально-педагогічний патронаж у  системі освіти;
13.  Концепції національно-патріотичного виховання;
14.  Листа Міністерства освіти і науки України від 30.08.2018 р. № 1/9-515 «Щодо впровадження Положення про психологічну службу у системі освіти України»;
15.   Листа Міністерства освіти і науки України від 30.08.2018 р. № 1/9-516 «Щодо вирішення конфліктів серед дітей в закладах освіти шляхом впровадження медіації»;
16.  Листа Міністерства освіти і науки України від 05.09.2018 р. № 1/9-529 «Про документацію працівників психологічної служби у системі освіти України»;
17. Наказу МОН України від 22.05.2018р №509 «Про затвердження нового положення про психологічну службу» та інших нормативних документів, в яких освітлюється питання планування роботи соціально- психологічної служби, а також замовлення адміністрації школи до практичного психолога;
18.  Лист МОН від 18.07.2019 № 1/9-462 "Про пріоритетні напрями роботи психологічної службі у системі освіти на 2019-2020 н.р.;
19.   Лист МОН від 24.07.2019 № 1/9-477 "Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України";
20.   "Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти на 2021-2022 н.р.";
21.Лист Міністерства освіти і науки України від 29.03.2022 № 1/3737-22
"Про забезпечення психологічного супроводу учасників освітнього  процесу в умовах воєнного стану в Україні";
22.Лист Міністерства освіти і науки України  від 02.08.2022 № 1/8794-23. «Щодо діяльності психологічної служби у системі освіти в 2022/2023 
навчальному році»
     Таким чином, спираючись на законодавчі норми, практичний психолог загальноосвітнього закладу є представником влади та реалізує соціальну політику нашої держави. Через свою професійну діяльність фахівець здійснює роботу за багатьма напрямами, впливаючи на дитину, її оточення та створює виховуюче середовище для гармонійного розвитку особистості школяра.

І. Аналітична частина
Станом на 01.09.2022р. в Підлісківській гімназії Вигодської селищної ради (вул. Шкільна, 8, с. Підліски, Калуський район, Івано-Франківська область), налічується 9 класів, у яких навчається 102 учні.
В 2021-2022 навчальному році в  школі налічувалося 9 класів, у яких навчалися 105 учнів.
        Мною протягом 2021-2022 н.р. проводилася робота відповідно до плану за такими напрямками:
Робота практичного психолога протягом 2021-2022н.р. проводилася відповідно до плану за такими напрямками:
1. Діагностичний:
1).Організація адаптаційного періоду в 1 класі та вивчення рівня готовності дитини до школи.
Для діагностики адаптації першокласників до навчання у школі були використані такі методики:
-Діагностика рівня шкільної зрілості ( за методикою Керна-Йєрасика) 
-Анкета для батьків першокласників щодо адаптації дітей до навчання у школі.
-Проективна малюнкова методика "Я у школі".
-Методика визначення рівня шкільної мотивації й адаптації Н. Лусканової.
          - Опитування вчителя щодо поведінки дітей у школі.
У дослідженні взяло участь 12 дітей: 7 дівчат і 5 хлопців. У результаті проведеного дослідження було виявлено, що в 2 учнів високий рівень адаптації, 8 учнів мають середній рівень адаптації і 2 учні з низьким рівнем адаптації. Дезадаптованих учнів немає.
2) Організація адаптаційного періоду в 5 класі. 
Проведено діагностування, мета якого є: встановлення адаптивних механізмів учнів при переході з початкової до середньої школи.
Для діагностики адаптації п’ятикласників до навчання у школі були використані такі методики:
-Діагностика взаємостосунків в класі (соціометрія).
-Визначення рівня тривожності (за методикою Ч. Спілберга).
-Анкета перевірки шкільної адаптації у 5 класі.
Під час спостережень було виявлено  зниження адаптації деяких учнів до нових умов навчальної діяльності та шкільного життя. Причинами можуть бути невстигання дітей з окремих предметів.
3). Готовність переходу у 5 клас: Діагностування проводилось з метою зробити висновок про особливості формування у дитини такого інтелектуального вміння, як міркування, тобто визначити як дитина може робити висновки на основі тих умов, які пропонуються їй як вихідні, без залучення інших міркувань, пов'язаних із ситуативним, а не змістовим боком умов.
Для визначення рівня готовності були використані такі методики:
-Методика «Логічні задачі» (О. Зак);
-Методика «Мотиви навчальної діяльності».
Аналіз результатів показав, що
 4 учні (57 %) четвертого класу на високому рівні готові до навчання в середній школі,  1 учень (14,5 %) -  на середньому рівні,  2 учні (28,5 %) - недостатньо готові до навчання у середній школі.
2. Профорієнтаційна робота з учнями.
Профорієнтаційна робота з учнями 9 класу проводилась за методиками ДДО (Клімова Є.О.) і Голанда. Також учням 9 кл була надана можливість пройти квест “Шукаєте роботу - перевірте свої сили”.
Проводилася бесіда з учнями 9 класу: «Моя майбутня професія».
Коментований перегляд фільму «Станція призначення – життя!»
3. Корекційна робота проводилась з учнями початкової ланки, які мають проблеми у навчанні такі, як відставання у розвитку когнітивних функцій, порушення мотивації навчання, порушення просторової орієнтації, порушення уваги з гіперактивністю, порушення пам'яті. Використовувалися вправи, націлені на розвиток уваги, пам'яті, уяви, мислення.
4. Консультаційна робота.
Консультаційна робота проводилась у формі індивідуальних та групових консультацій для учнів, батьків та педагогів. Щодо основної тематики вона розподілилася наступним чином:
- з боку батьків –17 звернень: підвищення мотивації учнів до навчання, проблеми шкільної неуспішності; вікові та індивідуальні особливості розвитку, проблеми самооцінки дитини; комп’ютерна залежність; адаптація дитини до нового колективу; психологічний супровід дітей з особливими освітніми потребами в умовах інклюзивної освіти. 
- з боку педагогів – 15 звернень: адаптація дитини до нового колективу; психологічний супровід дітей з особливими освітніми потребами в умовах інклюзивної освіти; професійне самовизначення учнів; профілактика шкідливих звичок; формування здорового способу життя; психологічний клімат учнівського колективу, міжособистісні конфлікти.  
- з боку учнів – 13 звернень: відсутність мотивації до навчання; психологічний клімат учнівського колективу, міжособистісні конфлікти.
 5. Психологічна просвіта та профілактика передбачала проведення роботи з педагогічним колективом, батьками та учнями.
З батьками та педагогічним колективом:  «Психологічне здоров’я дітей», «Педагогічний етикет та мораль», «Безпека в інтернеті», круглий стіл «Особливості поведінки підлітка», пам’ятки та інформаційні кутки.
З учнями були проведені бесіди: 
 - Бесіда про алкоголізм та куріння ( 8 – 9 кл.)
 - Бесіда «Нікотинова залежність підлітків» ( 8-9 кл.)
- Бесіда з учнями про правила поведінки на уроках ( 1 – 4 кл.)
- Бесіди з учнями  про правопорушення, жорстокість, паління.( 6-8 кл.)
та заняття за наступними темами:
1) «Алкогольні напої – міфи та реальність», в результаті учні навчилися відрізняти факти від міфів щодо наслідків вживання алкогольних напоїв.
2) «Залежність від алкоголю», в результаті якого було сформовано свідоме ставлення щодо небезпеки вживання алкоголю.
3) «Ефективні дії в ситуації ризику», в результаті якого в учнів було сформовано позицію усвідомленого вибору.
4) «Як сказати «Ні» і не втратити друзів», в результаті якого було сформовано навичку протистояння в ситуаціях соціального тиску.
5) «Здоров’я – мій скарб», в результаті якого в учнів було розвинене відповідальне ставлення до власного здоров’я.
6)   Проведено заняття «Іще раз про СНІД» до Всесвітнього дня боротьби
зі СНІДом.(5-9 кл).
7)  Профілактика негативного ставлення до дітей з ООП: виховна година «Жити поруч» (8-9кл.)
8) Година  спілкування: «Моральний ідеал і його місце в житті людини»
 (6-7кл.)
Проведено тиждень толерантності у школі, перегляд презентації «Торгівля людьми» (5-9кл.), перегляд відеороликів «Вся правда про наркотики», «ВІЛ/СНІД» та ін..
З учнями початкових класів проводилися заняття:
«Я, ти, ми – друзі назавжди», «Іскорки доброти», «Я і моя сім’я», «Друзі поруч». Також проводилися бесіди про дружбу в класі, спілкування з дорослими і дітьми.
Батьки
Пам’ятка для батьків у час воєнної небезпеки
-Терапевтична казка для дітей “Птах світла”
-Відео-Презентація “Як розмовляти про війну з дітьми”
-Відеозвкрнення про небезпеку підозрілих предметів
Навчання вдома: практичні поради для батьків під час воєнного стану.

ІІ. Цілепокладаюча частина
Метою  психологічної служби системи освіти є сприяння створенню умов для соціального та інтелектуального розвитку здобувачів освіти, охорони психічного здоров’я, надання психологічної та соціально-педагогічної підтримки всім учасникам освітнього процесу відповідно до цілей та завдань системи освіти.
Завдання психологічної служби системи освіти України:
[bookmark: n118]-збереження та зміцнення психічного та соціального здоров’я, сприяння особистісному, інтелектуальному, фізичному і соціальному розвитку здобувачів освіти шляхом доповнення сучасних методів навчання та виховання ефективними психолого-педагогічними технологіями;
[bookmark: n119]-сприяння забезпеченню психологічної безпеки, надання психологічної і соціально-педагогічної допомоги всім учасникам освітнього процесу.
Виходячи з аналізу роботи практичного психолога за 2021/2022 н.р. та за замовленням адміністрації закладу загальної середньої освіти у наступному році необхідно звернути увагу на:
· Психологічний супровід адаптації учнів 1 класу до освітнього процесу.
· Психологічний супровід адаптації учнів 5 класу та новоприбулих до освітнього процесу
· Психологічний супровід дітей з особливими освітніми потребами у ЗЗСО
· Первинна профілактика насильства в учнівському середовищі
· Первинна профілактики алкоголізації підлітків у ЗЗСО
· Професійне самовизначення учнів закладу освіти
· Психологічна підтримка педагогічних працівників, профілактика професійного вигорання
· Організаційно-методична та аналітична робота.
Проблемне питання гімназії «Використання компетентнісно зорієнтованих технологій розвитку особистості в умовах НУШ».
Проблемне питання практичного психолога : 
«Створення максимально сприятливих умов для розвитку особистості кожної дитини, її життєтворчих компетенцій у відповідності зі своїми природними здібностями та можливостями».





















ІІІ. Змістова частина

Початкова школа
1-4 класи
	№ з\п
	Напрями діяльності з учасниками освітнього процесу  закладу освіти
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1.
	Діагностика
	
	

	1.1
	 Методика визначення рівня готовності до школи (тест Керна-Йєрасика)
- тест “Малюнок людини” (чоловічої фігури);
- копіювання фрази з письмових букв;
- змальовування  точок.
-тест на визначення рівня розумової активності.
	вересень
	1клас

	1.2


	Визначення рівня адаптації першокласників
-Проективна малюнкова методика "Я у школі".
- Методика визначення рівня шкільної мотивації й адаптації Н. Лусканової.
	вересень-жовтень


	1 клас,
новоприбулі




	1.3
	Дослідження пізнавальної сфери (пам’ять, увага, мислення).
	вересень
	дитина з ООП

	1.4
	Визначення продуктивності і стійкості уваги.
 (Методика «Знайди і викресли»).
	листопад




	2-4 клас





	1.5
	Багатошкальний опитувальник дитячої тривожності (БОДТ)
	лютий
	1-4 клас

	1.6
	Готовність переходу у 5 клас
-Методика «Логічні задачі» (О. Зак);
-Методика «Мотиви навчальної діяльності»

	квітень
	4 клас






	
Основна школа
5-9 класи

	1.7
	Діагностика рівня шкільної тривожності Філіпса.

	вересень
	5 клас, новоприбулі

	1.8
	Методика визначення особистісної адаптованості школярів (А. В. Фурман)
	жовтень
	5 клас, новоприбулі

	1.9
	Анкета перевірки шкільної адаптації у 5 класі.


	жовтень
	5 клас, новоприбулі

	1.10
	Методика «Вивчення рівня пізнавальної активності учнів» (Б. Пашнєв).
	листопад
	5-8 клас

	1.11
	Опитувальник для ідентифікації типів акцентуацій характеру у підлітків  (А. Лічко — К. Леонгарда)
	листопад
	7-8клас

	1.12
	Тест на визначення типів темпераменту (за Айзенком)
	листопад
	6-7 клас



	1.13
	Повторна діагностика учнів з низьким рівнем адаптації до освітнього процесу.
	грудень 
	Учні 1, 5 класу, новоприбулі


	1.14
	Шкала депресії
 (Т. Балашова) 
	січень
	9 клас

	1.15
	Вивчення професійних схильностей (методика Клімова)
	лютий

	9 клас

	1.16
	Методика на виявлення суїцидальних намірів
(Горська).
	березень
	7-9 клас


	               
Педагогічні працівники

	1.17
	Тест «Стан вашої нервової системи» 

	грудень
	 педагогічні працівники


	1.18
	Опитувальник оцінки рівня психологічної, фізіологічної і професфйної дезадаптації О.Н. Родіної 
	лютий
	педагогічні працівники


	
	Профілактика  і просвіта

	
	

	2.1
	Інтерактивне заняття «Ти – цілий світ»
	вересень

	7-9 клас


	2.2
	Пам’ятка для педагогічних працівників і батьків
	вересень


	батьки, пед. працівники


	2.3
	«Як помітити суїцид, який наближається»
	вересень
	пед. працівники

	2.4
	«Моє розуміння цінності життя»
	вересень
	 9 клас

	2.5
	«Стрес –як передумова виникнення професійного вигорання»
	вересень
	педагогічні працівники

	2.6

	Перегляд навчального фільму «Станція призначення – ЖИТТЯ»
(Обговорення фільму)
	жовтень



	8-9 клас




	2.7
	Перегляд презентації 
«Емоціі»
	жовтень
	1-4 класи

	2.8
	Лекція для учнів до Всесвітнього дня психічного здоров’я  (10 жовтня).
	жовтень

	5-9 класи

	2.9
	Перегляд презентації «Стрес»
	жовтень
	пед. працівники

	2.10
	Виступ на батьківських зборах: «Готовність школяра до навчання у школі».
	жовтень
	батьки учнів 1 класу

	2.11
	Бесіди про шкільну дезадаптацію,  шляхи її подолання
	листопад
	батьки, педагоги 

	2.12
	Круглий стіл «Особливості поведінки підлітка»
	листопад
	Батьки, педагоги 5-9 класу

	2.13
	Профілактика негативного ставлення до дітей з ООП:
Виховна година «Жити поруч»
	листопад
	2-5 класи

	2.14
	Тренінгове  заняття «Умій дружити»
	листопад
	1-4 клас

	2.15
	Перегляд  мультфільму  про толерантність
	листопад
	1-4 клас

	2.16
	Перегляд презентації « Що таке толерантність?»
	листопад
	5-9 клас

	2.17

	Заходи в рамках акції «16 днів проти насильства»
(За окремим планом).

	листопад-грудень
	здобувачі освіти,
педагогічні працівники,
батьки

	2.18
	Інтерактивне заняття «Прийняття рішень. Учуся казати «Ні!»
	грудень
	4 клас

	2.19
	Виступи на педрадах ( за планом роботи закладу)
	Протягом року
	педагогічні працівники

	2.20
	Тренінг про торгівлю людьми «Людина не для продажу»
	грудень
	9 клас

	2.21
	Профілактика насильства в сім’ї
Круглий стіл «Сім’я – простір без насильства»
	січень
	батьки

	2.22
	Тренінгове заняття для педагогів : 
«Перша психологічна допомога»
	січень
	педагогічні працівники

	2.23
	Перегляд презентації «Торгівля людьми»
	січень
	5-8 клас


	2.24
	«Я знаю, як спілкуватися в інтернеті» (перегляд презентації)
	лютий
	5-6  клас


	2.25
	«Моя суперсила – безпека в Інтернеті»
	лютий
	 1-2 клас

	2.26
	Ми – герої  безпеки в Інтернеті (перегляд відео презентації ) 
	лютий
	3-4 клас

	2.27
	Заняття з елементами тренінгу
«Протидія булінгу. Правила безпечної роботи в мережі Інтернет»
	лютий- березень
	7-9 клас

	2.28
	Перегляд відеоролика
«Вибір професії»
	лютий
	9 клас

	2.29

	Година спілкування : «Я підліток».

	березень
	7-8 клас

	2.30
	Година  спілкування: «Моральний ідеал і його місце в житті людини»
	березень
	6-7 клас

	2.31
	Анкетування для учнів: 
«Ставлення учнів до алкоголю, тютюнопаління»
	березень
	8-9 клас

	2.32
	Бесіда  «Готовність дитини до переходу в школу ІІ ступеня»
	квітень
	кл. керівник 4кл., батьки учнів 4 кл

	2.33
	 Перегляд презентації «Чи потрібні молоді шкідливі звички»

	квітень
	6-9 клас

	2.34
	«Мій вибір – здоровий спосіб життя»
	квітень
	педагогічні працівники

	2.35
	«Бути здоровим – престижно!»
	квітень
	3-5 клас

	2.36
	Проведення тижня психології (за окремим планом)
	квітень
	усі учасники освітнього процесу

	2.37
	Інформаційне повідомлення « Швидка допомога при  стресах».

	травень
	педагогічні

	2.38
	Просвітницька робота щодо психологічної підготовки до ДПА.
«Як поводитись в кризових ситуаціях»

	травень
	9 клас

	
3.
	
Корекція

	
	

	3.1
	Корекція дезадаптації першокласників
	листопад-грудень
(за потребою)
	1 клас

	3.2
	Корекція дезадаптації  п’ятикласників
	листопад-грудень
(за потребою)
	5 клас

	3.3
	Групова та індивідуальна корекційна робота з розвитку пам’яті, уваги, мислення.
	
за потребою
	2-4 клас

	3.4
	Тренінгові заняття з учнями «Гтуємось до ДПА»
	березень
	9 клас

	3.5
	Проведення розвивальних занять з метою підготовки учнів 4 класу до навчання в 5 класі.
	квітень 



	4 клас




	3.6
	Корекційно-розвивальна програма
з розвитку пізнавальних процесів школярів, які мають
труднощі в навчанні
(з використанням казок
В.О. Сухомлинського)
Рижак О.В.
	жовтень-листопад
	учень 4 класу з ООП

	
4.
	
Консультування

	
	

	4.1
	Консультування педагогів з питань вдосконалення міжособистісних стосунків учнів.

	 за потребою

	 пед. працівники


	4.2
	Проведення індивідуальних і групових консультацій 
з питань професійного самовизначення.

	січень-березень

	9 клас


	4.3
	Індивідуальні консультативні бесіди з учнями за результатами діагностик.
	
протягом року
	
1-9 клас

	4.4
	Індивідуальні консультації щодо особливостей адаптації, навчання та виховання дітей з особливими освітніми потре- бами.
	за запитом
	батьки, педагоги 

	5
	Інше

	
	

	 5.1
	Складання плану роботи на рік
	вересень
	

	 5.2
	Опрацювання діагностичного матеріалу  
	протягом року
	

	 5.3
	Оформлення протоколів  
	протягом року
	

	5.4
	Оформлення аналітичних звітів.
	травень
	

	6
	Зв'язки з громадскістю
	
	

	6.1
	Підтримувати зв’язки з дільничим інспектором.
	протягом року
	дільничий інспектор

	6.2
	Підтримувати зв’язки з батьками дітей.
	протягом року
	батьки

	6.3
	Відвідувати семінари психологів, заходи з питань
психологічної просвіти.
	протягом року
	психолог






Практичний психолог                                                               Л. І. Костів
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