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ПРАВИЛА ПІД ЧАС
ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ 

Цифрова освіта

Слухай та чуй
свого наставника

Не галасуй

Тримай свої речі поруч Будь разом зі своєю групою
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Якщо тобі страшно —
скажи своєму наставнику 

5

Якщо ти погано почуваєшся
або хочеш у туалет — скажи
своєму наставнику 

6

Повторіть правила під час 
перебування в укритті та 
дотримуйтеся їх.

Поспілкуйтеся з дітьми про те, 
що означає сигнал повітряної 
тривоги.

Це — сигнал, який сповіщає, що ми маємо 
негайно перейти в безпечне місце. 
Оскільки дорослі відповідальні за дітей, 
то мають допомогти їм це зробити.

За можливості обладнайте укриття 
дитячими книгами, матеріалами для 
творчості та іграшками.

Майте напоготові пісні, пальчикові 
ігри, дихальні та артикуляційні 
вправи. Вони допоможуть зняти 
тривогу та напругу, які можуть 
переживати діти в укритті.

МИ ПЕРЕБУВАЄМО В УКРИТТІ ДО СИГНАЛУ
ВІДБОЮ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ


