План 

дистанційного навчання здобувачів освіти 
9-A,Б класів з основ здоров’я на18-19.10.22н. р.
                                                                        вчителя Буян А.І.
	№
	ДАТА
	                            Тема 
	                     Посилання на веб-ресурси, підручники 

	7.
	18/10 А      19/10 Б
	Психологічна самодопомога. Дозрівання мозку та емоції. Емоційні реакції в гострих стресових ситуаціях. Керування емоціями. Дихальна гімнастика. Медитація. Автотренінг.
	Опрацювати інтернет-ресурси https://naurok.com.ua/uploads/files/261356/186172/201446_images/1.jpg,
Підготувати повідомлення, виконати практичне завдання.



