
Унеможливлення насильства — справа
кожного

Інформаційний буклет для учнів та батьків

Для учнів: «Стоп насильству!»
Що таке насильство?
– Фізичне (бійки, удари, штовхання)
– Психологічне (образи, приниження, цькування)
– Економічне (коли забирають гроші чи речі)
– Сексуальне (небажані дотики чи слова)

Що робити, якщо ти став свідком чи жертвою?
– Не мовчи. Розкажи дорослому, якому довіряєш.
– Звернися по допомогу до класного керівника, психолога.
– Телефони допомоги:
  116 111 – дитяча лінія довіри
  102 – поліція

«Сильний — це той, хто вміє захистити, а не образити»

Для батьків: «Безпечне дитинство — спільна
відповідальність»

Чому важливо говорити про насильство?
– Дитина має відчувати, що її почують і захистять.
– Атмосфера довіри знижує ризик, що дитина стане жертвою чи
кривдником.

Як батьки можуть запобігти насильству?
– Будьте прикладом: спілкуйтесь без агресії.
– Розмовляйте з дітьми про неприпустимість образ.
– Відстежуйте ознаки змін у поведінці.
– Підтримуйте зв’язок зі школою.

Контакти служб допомоги:
– 116 123 – гаряча лінія з попередження насильства
– 116 111 – дитяча лінія довіри
– 102 – поліція

«Любов і підтримка — найкращий захист для дитини»


