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Алгоритм дій для батьків, опікунів та педагогів у разі виявлення 

загрози 
Якщо батьки (або вчителі) запідозрили, що дитина перебуває у контакті 

з потенційно небезпечними особами, необхідно діяти швидко, але обережно. 

Зокрема можна використати такий алгоритм дій: 

 збережіть докази. Зробіть скріншоти текстових, аудіо та відео 

повідомлень, зафіксуйте номери телефонів або акаунти осіб, що контактують 

з дитиною. Ці дані можуть стати ключовими для розслідування кіберполіції та 

допомогти припинити діяльність злочинців; 

 проведіть спокійну розмову з дитиною. Категорично не можна 

звинувачувати або лякати її, адже це може викликати відчуття страху та 

небажання розповідати про ситуацію. Краще ставити відкриті запитання, 

наприклад: «Що ти знаєш про цю людину?», «Чому вона пропонує тобі таку 

роботу?», «Чи не здається тобі це підозрілим?». Якщо дитина вже отримувала 

вказівки щодо виконання якихось завдань, важливо пояснити їй, що вона стала 

жертвою маніпуляцій і що її життя та майбутнє можуть бути під загрозою; 

 повідомте про інцидент адміністрацію школи та кіберполіцію. 

Класний керівник або шкільний психолог може допомогти оцінити ситуацію 

та спланувати подальші дії. Якщо ситуація серйозна (наприклад, дитині 

погрожують або її змушують до незаконних дій), слід негайно звернутися до 

Національної поліції; 

 забезпечте психологічну підтримку. Дорослі мають створити 

безпечний простір для відкритого спілкування, уникаючи критики чи 

надмірного контролю. Якщо дитина переживає сильний стрес, корисно 

залучити психолога, який допоможе їй впоратися з тривогою та почуттям 

провини. Окрім цього, важливо запропонувати дитині альтернативні способи 

зайнятості – спортивні секції, творчі гуртки або волонтерські ініціативи, які 

допоможуть їй реалізувати свої здібності без ризику потрапити в небезпечні 

ситуації. 

 

 


