
Відділ освіти, культури, молоді та спорту Овідіопольської селищної ради 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ІНСТРУКЦІЯ​

З ОХОРОНИ ПРАЦІ №  
під час роботи з холодильним обладнанням 

      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 
 ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ директору 
Овідіопольського ліцею імені 
Т.Шевченка Овідіопольської 
селищної ради Одеського району 
Одеської області 
 
_______________ № _____ 
           (дата) 
 

                                                          ІНСТРУКЦІЯ 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ №  

під час роботи з холодильним обладнанням 
 

1.​ Загальні положення 
 

1.1.​ Інструкція з охорони праці для працівників, які працюють з холодильним 
обладнанням  є інструкцією за видом робіт і встановлює вимоги безпечної праці для 
працівників Овідіопольського ліцею імені Т.Шевченка Овідіопольської селищної ради 
Одеського району Одеської області . 

1.2.​ Холодильне обладнання працює від електричної мережі змінного струму 
напругою 220 В, частотою 50 Гц. Його встановлюють у приміщеннях із температурою 
навколишнього середовища від 16 до 32 ºС та відносної вологості не більше 70%. 

1.3.​ Заборонено експлуатувати холодильники в приміщеннях із підвищеною 
небезпекою, що характеризується наявністю одного з таких чинників: 

−​ вологість повітря понад 80% та наявність струмопровідного пилу; 
−​ температура повітря навколишнього середовища вище 40 ºС; 
−​ хімічна активність у приміщенні, де постійно чи тривалий час 

утримується або утворюється пара, яка руйнує ізоляцію та 
струмопровідні частини електрообладнання холодильників. 

1.4.​ У разі встановлення холодильника на струмопровідній підлозі 
експлуатувати та обслуговувати його з ізольованих ділянок (гумових килимів), які 
мають бути розміщені так, щоб доторкання до деталей холодильника могло бути 
можливим лише з цих ділянок. 

1.5.​ Переміщувати холодильник у вертикальному положенні, попередньо 
вимкнувши від електромережі. 

1.6.​ Штепсельні розетки та холодильник мають бути відокремлені від 
заземлених пристроїв (трубопроводів, раковин тощо) на відстані не менше одного 
метра. 

 
2.​ Вимоги перед початком експлуатації 

2.1.​ Перед вмиканням холодильника в електромережу уважно ознайомитися 
з інструкцією щодо його експлуатації та цією інструкцією. 

2.2.​ Перед вмиканням холодильника в електромережу перевірити його 
електропроводку щодо відсутності таких чинників, як-от: 



−​ можливі порушення ізоляції; 
−​ порушення штепсельних розеток, електрошнурів і вилок підключення 

холодильника в електромережі; 
−​ замикання струмопровідних частин на корпус холодильника. 

2.3.​ Якщо в безпосередній близькості до холодильника розміщені заземлені 
частини пристроїв (газові плити, радіатори опалення, водопровідні крани, 
трубопроводи, мийки тощо), їх необхідно обгородити дерев’яними решітками. 
 

3.​ Вимоги безпеки під час експлуатації 
3.1.​ Категорично заборонено під час вмикання холодильника в 

електромережу торкатися одночасно до холодильника та пристроїв, які мають 
природне заземлення. 

3.2.​ За появи ознак замикання електропроводки на корпус (пощипування від 
торкання до металевих частин) холодильника негайно вимкнути його з електромережі 
й не вмикати до виявлення та усунення несправностей. 
 

4.​ Вимоги безпеки після закінчення експлуатації 
4.1.​ Необхідно вимкнути холодильник від електромережі під час: 

−​ прибирання його всередині та зовні; 
−​ заміни електролампочки в шафі холодильника; 
−​ переміщення його на інше місце; 
−​ миття підлоги під холодильником та навколо нього; 

 
5.​ Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1.​ Під час припинення подачі електроенергії необхідно вимкнути 
холодильник від електромережі, вийнявши вилку зі штепсельної розетки. 

5.2.​ У разі виникнення пожежі вимкнути холодильник з електромережі. За 
неможливості вимкнення холодильника з електромережі, повідомити про це до 
пожежної частини за телефоном 101, чітко повідомити своє ПІП та адресу ліцею (вул.. 
Т. Шевченка 212), керівника ліцею та заступника директора з АГЧ, вжити можливих 
заходів щодо евакуації людей, гасіння (локалізації) пожежі за допомогою тільки піску 
чи вуглекислотними вогнегасниками. 

5.3.​ У разі отримання електротравми надати потерпілому домедичну 
допомогу, а за потреби викликати швидку допомогу за телефоном 103, повідомити 
адміністрацію закладу. 

5.4.​ У разі витікання робочого холодоносія викликати майстра з ремонту 
холодильників. 
 
Інструкцію розробив: 
 
Інженер                                                          _______________        Михайловська М. В. 
                                                                                 (підпис) 
УЗГОДЖЕНО: 
 
Заступником директора 
з АГЧ                                                           _______________          Мальцев А.О. 
                                                                               (підпис) 
Голова профспілкового 



комітету                                                      ________________         Степановська  Н.І.                 
                                                                                (підпис) 
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       Овідіопольського закладу загальної середньої освіти імені Т.Шевченка 
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