[bookmark: _GoBack]Тема: Найближче оточення дитини. Вплив родини та друзів. Принципи формування міжособистісних стосунків.
Опрацювати параграф 24
Виконати завдання в зошиті ст.72-74
Виконати тестові завдання
1. До ознак психологічної рівноваги відносяться 
а) невміння керувати стресами б) невпевненість у власних силах в) позитивне ставлення до себе г) доброзичливе ставлення до інших 
2. Вкажіть варіант, у якому йде мова про дистрес
 а) помірне емоційне напруження б) спокійний стан в) перенапруження або виснаження організму г) упевненість у власних силах 
3. Оберіть симптоми стресу 
а) тремтіння голосу б) спітнілі долоні в) хороший сон г) хороший апетит
 4. Стадія конфлікту, на якій сторони відкрито заявляють про свої позиції та висувають вимоги
а) ескалація конфлікту б) виникнення конфліктної ситуації в) початок відкритого протистояння г) завершення конфлікту 
5. Оберіть фотографію, на якій зображено конструктивне розв'язання конфліктів 
а) [image: https://naurok-test.nyc3.digitaloceanspaces.com/uploads/test/341823/99247/365830_1585580022.jpg] б) [image: https://naurok-test.nyc3.digitaloceanspaces.com/uploads/test/341823/99247/330694_1585580033.png] в) [image: https://naurok-test.nyc3.digitaloceanspaces.com/uploads/test/341823/99247/967267_1585580043.jpg] г) [image: https://naurok-test.nyc3.digitaloceanspaces.com/uploads/test/341823/99247/762060_1585580056.jpg]
6. Оберіть емоції
 а) страх б) голод в) радість г) любов
 7. Як називається спосіб розв'язання конфлікту під час якого одна сторона нав'язує свою точку зору будь яким способом; задовольняє власні цілі, не зважаючи на інтереси інших; тисне на співрозмовника, ображаючи його. 
а) ухилення б) співробітництво в) суперництво, конкуренція г) пристосування 
 8. На яких стадіях розв'язати конфлікт дуже важко? 
а) протистояння б) усвідомлення в) завершення г) ескалація
 9. Тип конфліктів, що виникають, якщо цілі, потреби, інтереси двох осіб або груп людей зіштовхуються називається:
 а) конфлікт інтересів б) конфлікт поглядів 
10. Обираючи конструктивний спосіб розв'язання конфлікту, який алгоритм прийняття зважених рішень слід використовувати?
 а) зупинись - подумай - дій б) дій - зупинись - подумай в) подумай - дій - зупинись 
11. Спосіб розв'язання конфлікту, під час якого одна сторона вимушено або добровільно погоджується на все, ігнорує власні інтереси, робить те, що вирішать інші, називається:
 а) компроміс б) ухилення в) співробітництво г) пристосування 
12. Конфлікти це –
 а) зіткнення однакових поглядів і різних інтересів б) зіткнення різних поглядів і інтересів в) зіткнення однакових поглядів і інтересів
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