Виконання вправ на розвиток гнучкості:
1. Нахили тулуба вперед  з положення сидячи 10разів
2. Нахили тулуба вперед з положення стоячи 10 разів
3. [bookmark: _GoBack]Стрибки на місці з розведенням ніг 20 разів
