
Як забезпечити безпеку дітей у

мережі Інтернет

Але памятайте: важливим
чинником є п�дтримка
дов�рливих в�дносин з
дитиною, обговорення

проблем та можливостей .
Покарання не вчать дитину
норм повед�нки. Обговор�ть

з дитиною, чому Ви
встановлюєте таку
програму � для чого

Установ�ть соб� т� �гри, в
як� грає Ваша дитина,
продив�ться сайти,

якими вона ц�кавиться,
канали YouTube,

запитуйте що сьогодн�
нового в Інтернет� тощо.

Для дошк�льнят не
рекомендовано
використання  

цифрових пристроїв
ВЗАГАЛІ, а для

старших - до 2 годин
на день 

Оптимальний
 час

    5 .5 .    

Цікавтеся тим, що робить

дитина онлайн

Антивірусні

програми/батьківський

контроль

Наприклад: не п�зн�ше н�ж
за годину перед сном,
вимикати вс� цифров�

пристрої. 

Домовтесь про правила

використання цифрових  

пристроїв у Вашій родині

Сьогодн� Інтернет надає нам � нашим д�тям багато
можливостей для розвитку та вдосконалення,

сп�лкування та осв�ти. І наше завдання, як батьк�в,
зробити використання цого ресурсу якомога
безпечн�шим та корисн�шим для наших д�тей.

Саме тому пропоню Вам к�лька �дей, як� допоможуть
орган�зувати безпечне використання Інтернету у

Ваш�й родин�

1 .1 .

2 .2 .

3 .3 .

4 .4 .

"Блакитне " св�тло екрану
пригн�чує секрец�ю

"гормону сну", тому людина
г�рше засинає

Правила 

приватності
Домовтеся з дитиною не
розм�щувати особисту
�нформац�ю в Інтернет�

(домашню адресу, телефон,
дату народження, особист�
фотограф�ї � фотограф�ї
свого будинку, тощо)



Критичне ставлення

 до інформаціїі6 .6 . Поясн�ть дитин�, що не все,
що опубл�ковано в
Інтернет� може бути

правдою. Не вс� люди в
житт� можуть бути такими,
якими показують себе в

мереж�.

Про любов до дітей та інтернет

P.S.

Не варто сердитися на дитину за те, чого сам� не
дотримуєтеся! Зв�дки ж їй брати приклад для

насл�дування?
Ви можете багато чути про шкоду Інтернету . Але
часто дитина занурюєтся у св�т комп'ютерних �гор �

в�ртуальний прост�р, тому що їй не вистачає
батьк�вської уваги.

[ Практичний психолог Ковальчук М.Я.]

Більше
інформації тут

Корисний серіал 

для батьків


