
обирайте сайти та додатки, як�
в�дпов�дають в�ку дитини.

безпечний контент

особиста �нформац�я

поясн�ть дитин�, що не можна
розголошувати своє �м’я, адресу,

телефон тощо.

Контроль часу

Сучасн� д�ти з раннього в�ку користуються смартфонами,
планшетами та комп’ютерами. Інтернет в�дкриває велик�
можливост� для розвитку, але також м�стить небезпеки:

небажаний контент, сп�лкування з незнайомцями, надм�рне
використання гаджет�в. Батьки в�д�грають ключову роль у
формуванн� безпечної цифрової повед�нки своїх д�тей.

безпека малюк�в
 в �нтернет�

обмежуйте час, який дитина
проводить в Інтернет� (не б�льше

1 години на день ).

забороняйте дитин�
сп�лкуватися з

незнайомими людьми в
Інтернет�.

сп�лкування в мереж�

використовуйте програми
 для ф�льтрац�ї контенту та
мон�торингу активност�.

батьк�вський контроль

обирайте сайти та додатки, як�
в�дпов�дають в�ку дитини.

Якщо дитина дратується без
гаджета, проводить забагато часу
в Інтернет� або �гнорує реальне
сп�лкування, варто переглянути її
режим дня та обмежити доступ

до екран�в.

основн�
правила

Оболонський л�цей
Практичний психолог
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