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	Дата
	Тема
	Додаткові відомості
	Домашнє завдання
	Примітки

	14.04
	Стрибок у довжину з місця
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	15.04
	Повільний біг  1500м (хл), 1000м (дівч)
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	16.04
	 Стрибок у висоту – підготовка до складання навчального нормативу
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	


 

