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	Тема
	Додаткові відомості
	Домашнє завдання
	Примітки

	12.03
	Теоретичні відомості: гігієна одягу, тіла, місць   занять 
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	13.03
	ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості , спритності
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	17.03
	Теоретичні відомості: режим харчування
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	18.03
	ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості , спритності. Штрафні кидки
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	19.03
	Теоретичні відомості методика розвитку  витривалості
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	20.03
	Теоретичні відомості: перша допомога при отриманні травми
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