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	Дата
	Тема
	Додаткові відомості
	Домашнє завдання
	Примітки

	31.03
	Організуючі вправи - повторення 
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	31.03
	Теоретичні відомості:      правила складання комплексу вправ ранкової гімнастики 
	
	Ранова гігієнічна гімнастика
	

	02.04
	Теоретичні відомості: легкоатлетичні види
	
	Ранова гігієнічна гімнастика
	

	03.04
	Теоретичні відомості: правила самостійних занять
	
	Ранова гігієнічна гімнастика
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