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	Дата
	Тема
	Додаткові відомості
	Домашнє завдання
	Примітки

	12.03
	Різновиди ходьби і бігу
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	13.03
	Вправи для відновлення дихання
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	17.03
	Вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	18.03
	Вправи для розвитку швидкості, спритності
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	19.03
	 Різновиди ходьби і бігу 
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	20.03
	Стрибкові вправи. Вправи на формування постави
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	



