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	Тема
	Додаткові відомості
	Домашнє завдання
	Примітки

	13.03
	Передача і ловіння м’яча однією  рукою від плеча на місці і в русі
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	17.03
	Теоретичні відомості: командні і персональні фоли 
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	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	18.03
	Теоретичні відомості: жести суддів
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	19.03
	Теоретичні відомості: повторити правила змагань з б/б, правила безпеки на уроках
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	20.03
	Теоретичні відомості: раціональне харчування спортсмена
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	


                             
